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В статье рассматриваются исторические особенности возникновения и развития парусного 

спорта. В том числе исследуются особенности организации данного вида спорта за рубежом и в 
России. Приводятся аргументы в пользу приоритетности развития данного, наиболее перспектив-
ного вида спорта современности. 

 
Актуальность темы обусловлена тем, что парусный спорт на сегодняшний день яв-

ляется сравнительно "новым", но, при этом, действительно перспективным направлением 
в рамках современного спорта - как на международном, так и на национальном уровне. 
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Цель исследования - исследовать специфику парусного спорта как отдельного вида 
соревнований. 

Задачи исследования: 
- исследовать исторический аспект формирования парусного спорта; 
- изучить особенности парусного спорта на международном уровне; 
- рассмотреть специфику парусного спорта в России.  
Методы исследования - анализ, синтез, индукция, дедукция, сравнение, наблюде-

ние.  
Парусный спорт как отдельный вид спорта зародился в начале 17-го века. Гол-

ландцы, как сообщают многие источники, были одной из первых наций, которая ездила на 
яхтах для удовольствия1. Именно они подарили корабль Карлу II, и данный вид спорта 
быстро стал популярным в Англии, прежде чем быть принятым в Америке. 

Вплоть до второй половины 20-го века яхтинг считался роскошным видом спорта - 
исключительно для состоятельных людей¹. Однако в 1950-е годы появились новые мате-
риалы, такие как фанера, что сделало строительство лодок проще и дешевле, чем когда-
либо прежде, сделав спорт более доступным для широких слоев населения. 

Сегодня парусный спорт - это времяпрепровождение, которым пользуются милли-
оны людей во всем мире - как на конкурсной, так и на неконкурентной основе. 

Парусный спорт относится к той группе спортивных соревнований, где для того, 
чтобы привести судно в движение необходимо верное движение ветра, а не работа дви-
гателей2. В отличие от виндсерфинга и серфинга, этот вид спорта подразумевает исполь-
зование закрытой лодки. 

Существует два вида парусного спорта - гоночный и круизный. Гонки - это отрасль 
яхтинга, которую знают, в основном, из Олимпийских игр. Круизы же - это то, чем боль-
шинство людей наслаждаются в свои праздники или в выходные дни. 

Обучение парусному спорту занимает пару дней обучения - но в целом это спорт, 
который возможно быстро освоить в необходимых условиях. Наиболее благоприятные по-
рывы ветра создают идеальную погоду для начинающих. 

Самое замечательное в парусном спорте - это то, что его можно освоить с самого 
раннего возраста. Дети в возрасте до восьми лет могут научиться плавать, в подходящих 
для них шлюпках, а также многие пожилые люди в возрасте 90 лет все еще имеют воз-
можность им заниматься3. 

Командные гонки обычно подразумевают соревнование двух команд, каждая из ко-
торых конкурирует друг с другом. Это быстро развивающийся вид спорта, который зависит 
от отличных навыков управления лодкой и быстрого принятия тактических решений. 

Команды, участвующие в гонке, пытаются достичь выигрышной комбинации мест - 
победит самый низкий балл. Система подсчета очков - 1 за первое место, 2 за второе и 
так далее. Если одна лодка в команде выигрывает гонку, то это не значит, что им гаранти-
руется слава, так как их общий счет должен быть десять или меньше, чтобы выиграть - 
2,3,5 = 10 очков v 1,4,6 = 11 очков. 

Командный гонщик имеет два основных оружия. Во-первых, он может расположить 
свою лодку между ветром и своим противником, таким образом закрывая его паруса и 
замедляя его4. Во-вторых, он может использовать правила правильного пути в своих ин-
тересах, приближаясь к своему противнику таким образом, что тот должен изменить курс 
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или поддаться конкуренту. Оба этих оружия разворачиваются перед стартом, когда начи-
наются маневры, и все ложки выполняют сложный и агрессивный план, чтобы попытаться 
получить преимущество. 

Всемирный руководящий орган по парусному спорту был создан в Париже в октябре 
1907 года. Первоначально он назывался Международным союзом яхтенных гонок (IYRU), 
но 5 августа 1996 года название было изменено на Международную Федерацию парусного 
спорта (ISAF)4. 

Что касается особенностей международных соревнований, то тут необходимо отме-
тить следующее. По-прежнему существует путаница в отношении различных стандартов 
измерения, которые используются в Европе, Северной Америке и Великобритании, что 
означает, что яхты из разных стран не могут конкурировать на равных условиях. Майор 
Брук Хекстол-Смит, секретарь Ассоциации яхтенных гонок, написал в Яхт-Клуб де Франс 
письмо, в котором заявил о необходимости разработки международного правила измере-
ния гоночных яхт, приемлемого для всех европейских стран.  

В январе-июне 1906 года в Лондоне была проведена Международная конференция 
по измерению яхт, на которой было разработано "правило метра". Участники сформиро-
вали Международный союз яхтенных гонок и приняли общий кодекс правил яхтенных го-
нок. Это правило все еще используется сегодня для 12-метровых, 8-метровых, 6-метро-
вых и других метровых лодок. 

В целях содействия развитию этого вида спорта МФПС учредили несколько меро-
приятий, в том числе, Чемпионат мира по парусному спорту и Кубок мира по парусному 
спорту (для олимпийского снаряжения), Молодежный чемпионат мира по парусному 
спорту, Чемпионат мира по командным гонкам, Чемпионат мира по матчевым гонкам, Чем-
пионат мира по матчевым гонкам среди женщин, Кубок наций, а также одобрение и оценка 
лучших международных соревнований по матчевым гонкам и регат олимпийского класса, 
результаты которых направляются в мировые рейтинги5. 

В настоящее время МФПС объединяет 139 государств-членов, которые являются ее 
основными членами и отвечают за процесс принятия решений, который управляет "миром 
парусного спорта". 

Россия - довольно высокоразвитая страна, в которой спорт развивается на доста-
точно высоком уровне. Не менее активно в ней развивается такой водный вид спорта как 
яхтинг (парусный спорт). Это довольно дорогой вид спорта, так как само судно и специ-
альное парусное снаряжения достаточно затратное удовольствие, но оно этого стоит. 

Всероссийская Федерация парусного спорта была основана еще в 1991 году. Целью 
основания данной федерации было проведения зрелищных соревнований, активное вза-
имодействие с международными яхт-клубами, установления личных рекордов и учет 
национального флота спортивных парусных судов, что очень важно5. С момента основа-
ния федерации Россия активно повышает свой рейтинг на мировой арене парусного 
спорта и бороться за победу на уровне с ведущими странами этой данной спортивной сти-
хии. Сегодня успехи выдающихся российских спортсменов ежедневно радуют страну 
наградами и новыми установленными рекордами. 

Известные российские яхтсмены не раз принимали участие на мировых соревнова-
ниях и занимали почетные места 



596 

В целом, яхтинг в России стремительно развивается. С каждым годом российские 
яхтеры устанавливают все больше рекордов и существенно повышают рейтинг своей 
страны на мировом уровне. Открывается все больше яхт-клубов, спортивных школ и сек-
ций. Благодаря опыту тренеров и настойчивости спортсменов яхтинг в России только про-
цветает. 
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The article deals with the historical features of the origin and development of sailing. In particular, 

the features of the organization of this sport abroad and in Russia are studied. The arguments in favor of 
the priority development of this, the most promising sport of our time. 
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Статья посвящена изучению исторического аспекта физической культуры, а также исследова-
нию влияния занятий спортом на организм человека. 
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