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В статье рассматриваются особенности и проблемы развития физической культуры и спорта 
в России, описываются цели и мероприятия системы ГТО, характеризуются функции ГТО для раз-
вития физической культуры населения. 

 

Актуальность. Физическая культура играет важную роль в процессе формирования 
отдельной личности и общества в целом. Физическая культура и спорт выполняют боль-
шое множество задач: от психоэмоционального до физического состояния человека, а 
также другие социальные заказы общества в области экономики, политики, воспитания.  

В России в конце прошлого столетия количество людей, занимающихся физической 
культурой и спортом, резко уменьшилось: в 2000 году число людей, составляло 12803,4 
тыс. чел., что повлекло за собой ухудшение здоровья населения.  

За 19 лет ситуация изменилась (рис. 1). 
 

 
 

Рис. 1. Численность людей, занимающихся спортом и физической культурой  
в РФ в 2010-2018 гг., тыс. чел.1 

 

Согласно статистическим данным, рассмотренных на рисунке 1, констатировать, что в 
России численность людей, занимающихся физической культурой и спортом в период с 2000 
- 2018 гг. возросла более чем в 4 раза и на начало 2019 года составила 54200 тыс. чел. 

 

* Научный руководитель - Николаева Ирина Валерьевна, кандидат педагогических наук, до-
цент. 
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Снижение численности людей, занимающихся спортом и физической культурой, по-
влекло резкое ухудшение здоровья населения, продолжительности жизни, что отразилось 
на численности населения России.  

Таким образом, анализируя статистические данные, представленные на рис. 2, 
можно сделать вывод, что на протяжении восьми лет наблюдалось резкое сокращение 
численности населения: в 2008 году по сравнению с 2000 годом численность населения 
сократилась на 3% или на 4,2 млн. человек; именно 2008 год стал переломным, после чего 
наблюдается устойчивый рост численности населения в России: к 2018 году численность 
населения достигла уровня 2000 года или 146,9млн.чел. 

 

 
 

Рис. 2. Динамика численности населения в РФ в 2000-2018 гг., млн чел. 
 

Увеличение численности людей, занимающихся спортом и физической культурой, 
достигнуто в России благодаря внедрению таких мероприятий, как 

- Разработки и внедрения государственной стратегии развития физической куль-
туры; 

- Ежегодная работа по разработке и внедрению адаптированных государственных 
программ;  

- увеличению: обеспеченности физкультурными работниками; количества спортив-
ных сооружений; финансовых средства, направленных на развитие отрасли физической 
культуры и спорта в Российской Федерации.  

При этом, не смотря на весомые достижения в сфере физической культуры и спорта, 
в период с 2000-2017гг. эффективность физкультурно-спортивной деятельности снизи-
лась: 

Во-первых, уровень подготовленности спортсменов юношеских, первого-третьего 
разрядов и КМС на одного сотрудника в сфере физической культуры в Российской Феде-
рации оставалась на прежнем уровне, либо ухудшалась.  

Во-вторых, результативность подготовки мастеров спорта России на 1 тыс. сотруд-
ников в сфере физической культуры имели аналогичную тенденцию. 

В-третьих, уровень эффективности использования сооружений для занятий физиче-
ской культурой и спортом в Российской Федерации имели отрицательную тенденцию2 

Таким образом, ситуация, сложившаяся в отрасли спорта и физической культуры, а 
именно: увеличение количественных показателей и ухудшение качественных показате-
лей, позволяет сделать вывод, что с одной стороны, имеются огромные резервы для 
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роста качественных показателей, а с другой стороны, необходимо использование новых 
подходов в сфере физической культуры и спорта. 

В данной ситуации необходимы были качественные и проверенные меры по приоб-
щению всех групп населения страны к физической культуре, поэтому было принято реше-
ние о возобновлении комплекса ГТО. Внедрение Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), началось в 2014 году. 

Цель комплекса ГТО - увеличение продолжительности жизни населения с помощью 
систематической физической подготовки. При этом, принципиальными условиями функ-
ционирования ГТО являются добровольность и доступность системы подготовки для всех 
слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей3.  

"Задачами комплекса ГТО являются: 
- рост количества людей, занимающихся физической культурой и спортом; 
- вырабатывание у людей осознанных потребностей в систематических занятиях фи-

зической культурой и спортом, ведении здорового образа жизни, формирование здоровых 
привычек, физическом совершенствовании; 

- рост общего уровня знаний граждан о средствах, методах и формах организации 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом"4. 

В отличие от советского комплекса ГТО, современный ГТО-2014, сохранил старое 
название, строение по возрастному принципу, целевую аудиторию, ступени. Однако по 
сравнению с советским ГТО, в ГТО-2014 внесены некоторые изменения, касающиеся: 

- типов испытаний; 
- возрастных ступеней; 
- структуры; 
- альтернативы испытаний; 
Значение комплекса ГТО представлено на рис. 3. 
 

 
 

Рис. 3. Значение комплекса ГТО 

Значение комплекса ГТО

призван стать основой разработки стандартов, программ по 
физическому воспитанию и спорту во всех образовательных 
организациях, физкультурно-спортивных клубах и их 
объединениях, в трудовых коллективах и других 
учреждениях и организациях, где проводится физкультурно-
спортивная работа.

система нормативных оценок комплекса ГТО устанавливает 
основные требования государства в области физической 
подготовленности различных групп населения.

комплекс определяет перечень основных знаний, умений, 
навыков каждого человека по ведению здорового образа 
жизни, выполнению физических упражнений, занятий 
спортом
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Таким образом, возобновление комплекса ГТО определило вектор модернизации си-
стемы физического воспитания в Российской Федерации. Актуальность выбора макси-
мально результативных методов для решения проблем, стоящих перед сферой спорта, 
определила специфику внедрения комплекса ГТО в нашей стране. В 2018 году в направ-
лении развития комплекса ГТО внедрены ряд мероприятий (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Мероприятия по развитию комплекса ГТО в 2018 г. в РФ 

 

Таким образом, комплекс ГТО набирает популярность в России: в 2018 году прове-
дено 195 всероссийских и региональных мероприятий (с охватом 400 тыс. чел), справи-
лись с испытаниями и получили знаки отличия почти 975 тыс. человек. Всего за последние 
4 года приняли участие в комплексе "ГТО" около 5,5 млн человек. 

Итак, сокращение количества людей, занимающихся физической культурой и спор-
том, влечет за собой ухудшение здоровья граждан Российской Федерации. Для решения 
данной проблемы необходимо комплексное решение, а также проработанная программа 
популяризации физической культуры среди населения. 

В ситуации, которая сложилась в нашей стране, необходимы были качественные и 
проверенные меры по приобщению всех групп населения страны к физической культуре, 
поэтому было принято решение о возобновлении комплекса ГТО. Роль ГТО в развитии 
физической культуры населения заключается в том, что он призван стать основой разра-
ботки стандартов, программ по физическому воспитанию и спорту во всех направлениях 
физической культуры; система оценок комплекса ГТО устанавливает основные требова-
ния государства в области физической подготовленности различных групп населения; 
комплекс определяет подробные навыки людей по выполнению упражнений. 

Мероприятия по развитию комплекса ГТО в 2018 в РФ

установлены особенности выполнения нормативов 
испытаний для инвалидов; 

вступили в действие государственные требования комплекса 
ГТО для всех категорий населения (от 6 лет до 70 лет и 
старше) на 2018-2021 годы; 

утверждены методические рекомендации по организации и 
выполнению нормативов испытаний (тестов). 

Запущено мобильное приложение, позволяющее 
пользователям онлайн отслеживать собственные результаты 
и достижения, а также планировать участие в выполнении 
нормативов комплекса ГТО.

Во всех субъектах Российской Федерации реализованы 
региональные планы мероприятий по внедрению и 
реализации комплекса ГТО.
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