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В статье, на основе результатов педагогических наблюдений за соревновательной деятель-

ностью высококвалифицированных волейболистов, получены показатели эффективности приема 
подачи соперника волейболистами обороняющейся команды. Определено, что качество приема 
подачи существенно отстает от модельных характеристик игроков высокого класса. Установлено, 
что низкие показатели эффективности приема подачи соперника в условиях соревнований значи-
тельно снижают результативность контрнаступательных действий защищающейся команды.  

 

Введение. Достижение высоких результатов в соревнованиях волейбольных ко-
манд возможно лишь на основе качественного приема подачи соперника. Однако, в со-
временном волейболе основной акцент в подготовке команд различной квалификации 
делается на усилении мощи и вариативности подач. Вследствие этого в последние годы 
отличается снижение качества приема подачи соперника в условиях соревновательной 
деятельности команд различного уровня. Соревновательные показатели эффективности 
приема подачи соперника, даже волейболистами команд мастеров (не более 60,0%), 
существенно отстают от модельных характеристик волейболистов высокой квалифика-
ции (80,0%). Данное обстоятельство определяет актуальность настоящего исследова-
ния. В настоящем исследовании были изучены и проанализированы показатели эффек-
тивности следующих видов приема подачи: позитивный (индивидуальный прием и хоро-
ший прием), удовлетворительный (прием низкого качества и прием предельно допусти-
мого качества) и неудовлетворительный (прием мяча на сторону соперника и проигрыш 
очка на приеме подачи). 

Цель исследования - определить показатели эффективности приема подачи вы-
сококвалифицированными волейболистами в условиях соревнований. 

Задачи исследования: 1) изучить данные, представленные в специальной лите-
ратуре по изучаемой проблеме; 2) определить показатели эффективности приема пода-
чи волейболистами высокой квалификации в условиях соревнований. 



 345 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на соревно-
ваниях Чемпионата России среди мужских команд суперлиги в сезоне 2017-2018 гг. Ос-
новным методом исследования был избран метод педагогических наблюдений за сорев-
новательной деятельностью волейболистов с элементами видеосъемки. В процессе 
исследования было записано и проанализировано 45 волейбольных встреч. Обработка 
результатов исследования проводилась методами математической статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение. В процессе соревнований волейболисты 
принимают с позитивным качеством 46,2% подач (с идеальным качеством - 23,2%, с хорошим - 
23,0%). При идеальном приеме подачи соперника мяч направляется принимающим игроком в 
район расположения связующего игрока (между 2 и 3 зоной волейбольной площадки на высоте 
2,5-3,0 м). При хорошем приеме подачи мяч "доводится" в район расположения связующего 
игрока, не далее 2,0 м от cетки. Позитивный прием подачи обеспечивает возможность реализа-
ции контратакующей командой всех запланированных тактических комбинаций. Кроме того, при 
идеальном приеме подачи соперника, возможно выполнение нападающего удара связующим 
игроком с первой передачи. Число подач, принятых с удовлетворительным качеством, состав-
ляет 41,0% (с низким качеством - 28,2%, с предельно допустимым - 12,8%). При приеме низкого 
качества мяча направляется защитником в район 3,0 м от сетки, что в большинстве случаев 
исключает возможность участия в атаке игроков первого темпа. Прием предельно допустимого 
качества не позволяет вести комбинационную игру на сетке и приводит к необходимости задей-
ствовать в атаке игроков зоны 2 и 4, а также нападающих игроков задней линии. Как правило, 
атакующие действия в таких ситуациях производятся на хорошо организованном блокировании. 
Отмечается значительное число подач, принятых с неудовлетворительным качеством: прием 
мяча на сторону соперника - 5,1%, чистый проигрыш очка на приеме подачи - 8,7% случаев. 
Неудовлетворительный прием мяча на сторону соперника создает значительные трудности 
защитникам в поле: атакующие игроки выполняют нападающие удары без противодействия 
блокирующих игроков или при одиночном блокировании. Розыгрыш мяча в данной ситуации 
считается потенциально проигранным. Чистые проигрыши очка на приеме подачи наблюдают-
ся, как правило, при приеме силовых подач в прыжке. 

Вывод. 1) в процессе соревновательной деятельности установлены низкие пока-
затели эффективности приема подачи соперника, что отрицательно сказывается на ор-
ганизации контрнаступательных действий игроками обороняющейся команды; 2) 
наименьшие показатели эффективности приема подачи выявлены при приеме силовых 
подач, выполняемых в прыжке (52,2%). Планирующие подачи в прыжке принимаются 
успешнее - 67,4%.; 3) несоответствующие модельным характеристикам волейболистов 
высокого класса показатели подачи соперника свидетельствуют о необходимости интен-
сификации учебно-тренировочного процесса в плане повышения мастерства игроков, 
принимающих подачу. 
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In the article, on the basis of pedagogical observation results during the high class volleyball play-

er’s competitive activity are received indicators of rival’s serve reception by volleyball players of defending 
team. It is defined, that the quality of serve reception significantly lags behind model characteristic of high-
class players. It is established that low indicators of rival’s serve reception efficiency considerably reduce 
effectiveness of defending team’s counteroffensive actions. 
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В данной статье рассматривается процесс физического воспитания в школах Великобрита-

нии и Испании, проводится сравнительный анализ занятий физкультурой в данных странах. Изу-


