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В статье рассмотрена взаимосвязь занятий физической культурой детей с ограниченными 

возможностями здоровья на степень социализации в общественные процессы. Рассмотрена ха-
рактеристика особенностей адаптивного физического воспитания, описан игровой метод в каче-
стве наиболее применяемого в физическом воспитании детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

 

Актуальность данной статьи заключается в том, что по информации организации 
здравоохранения число инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья 
на планете составляет около 15 % населения земного шара. В свою очередь, уровень 
инвалидности в государствах показывает его социальное и экономическое развитие. С 
каждым годом в России рождается все большее количество детей, имеющих проблемы 
со здоровьем. В настоящее время весьма остро стоит проблема физического развития 
детей с ограниченными возможностями здоровья. При росте численности детей-
инвалидов значимость проблемы возрастает. 

В последние годы в мире, и в нашей стране увеличивается число детей с ограни-
ченными возможностями здоровья 1. В настоящее время в России насчитывается около 
2 млн. детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Особенность развития детей с ОВЗ в том, что у них существует социальная и эко-
номическая зависимость, которая препятствует адаптации в обществе. 

Однако в век информационного общества увеличивается процент детей с ограни-
ченными возможностями здоровья, успешно социализирующиеся в обществе. Это под-
тверждает тот факт, что в 2017/18 году в высшие учебные заведения России зачислены 
6,9 тыс. студентов-инвалидов, в средние профессиональные - 8,3 тыс. инвалидов 2. 

Огромное значение для успешной социализации детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья имеют занятия физической культурой и спортом, так как они способ-
ствуют удовлетворению потребностей данной категории детей в подготовке к бытовой, 
трудовой деятельности, повышают общий уровень здоровья 3. 

Продвижение системы физической культуры для детей с ОВЗ имеет ряд особенно-
стей и ограничений. 
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Во-первых, в образовательных учреждениях нет четкого понимания в методиче-
ском, техническом обеспечении занятий физической культурой с детьми с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 

Во-вторых, присутствует кадровая потребность в педагогическом составе в области 
адаптивной физической культуры. 

В-третьих, родители детей не имеют полной информации о возможностях развития 
ребенка с патологией и о достижениях, которые может иметь ребенок при грамотном 
физическом воспитании. 

В-четвертых, дети с ограниченными возможностями здоровья имеют ряд специфи-
ческих особенностей (рис. 1)  

 

 
Рис. 1. Особенности детей с ограничением возможностей здоровья 

 

Использование классических форм при занятиях физической культурой детей с 
ОВЗ невозможно, так как каждый ребенок индивидуален в силу ограничения здоровья. 

В настоящее время все имеющиеся на данный момент формы физического воспи-
тания, предназначенные для детей с ОВЗ, относят к формам адаптивного физического 
воспитания. 
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Главная цель адаптивного физического воспитания - формирование позитивного 
отношения к своим силам, готовности к действиям, и в осуществлении здорового образа 
жизни 4. Средства адаптивной физической культуры для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья представлены на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Средства адаптивной физической культуры для детей с ОВЗ 
 

Учитывая особенности детей, главным составляющим звеном в занятиях по физи-
ческой культуре с детьми с ОВЗ является коррекционно-развивающее и оздоровитель-
ное направление. Учитывая особенности детей с ОВЗ, необходимо сформировать 
насколько возможно комфортные условия для занятий физической культурой.  

Действенным способом самовыражения и всестороннего развития детей с ограни-
ченными возможностями является игровой метод 5. 

Именно использование данного метода позволяет: 
- удовлетворить необходимые потребности в досуге;  
- удовлетворить потребности в двигательной активности; 
- удовлетворить потребности в общении. 
При использовании игрового метода, необходимо учитывать разные виды наруше-

ний, моторную мобильность, двигательный опыт, физические возможности, возраст.  
Таким образом, можно выделить следующие классификации игр для детей с ОВЗ:  
- по степени интеграции в обществе; 
- по имеющимся навыкам в движении; 
- по направлению развития физических качеств; 
- по уровню интенсивности; 
- по степени совершенствования психологических способностей и познавательных 

навыков. 
Резюмируя, можно сказать, что занятия физической культурой детей с ограничен-

ными возможностями здоровья позволяют реализовать свои потребности, наиболее 
успешно социализироваться в обществе. Однако при работе с детьми, необходимо учи-
тывать ряд особенностей. Правильно подобранные методы физической культуры спо-
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собствуют улучшению психического и физического здоровья детей с ОВЗ, а также при-
общению детей к посильным физическим упражнениям. 
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In this article the relationship of physical education of children with disabilities to the degree of 

socialization in social processes, characterizes the characteristics of adaptive physical education are 
considered, describes the game method as the most used in physical education of children with disa-
bilities. 

 
 
 
 


