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В статье рассматриваются основные факторы, повлиявшие на развитие физической культу-

ры как дисциплины в России, основные цели, задачи и составляющие физической культуры. 
 
Актуальность. Физическая культура играет важную роль в процессе формирования 

личности и общества в целом. Физическая культура выполняет большое множество за-
дач, связанных не только с физическим состоянием человека, но и с его психо-
эмоциональным состоянием, а также другие социальные заказы общества в области 
экономики, политики, воспитания. 

На протяжении всей истории физической культуры как дисциплины, само понятие 
менялось. И в настоящее время существует множество определений физической куль-
туры. Автор статьи склонен к точки зрения А.Р. Баскова: 

"Физическая культура - часть культуры, представляющая собой совокупность цен-
ностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интел-
лектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной 
активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем фи-
зического воспитания, физической подготовки и физического развития".1 

Физическая культура затрагивает множество сфер жизни общества, таких как политика, 
экономика, экология, медицина, а также и другие не менее важные сферы общественной 
жизни. Она предоставляет людям информацию, которая не может предложить ни одна дру-
гая наука. Например, результаты влияния спорта на формирование психологических и физи-
ческих качеств личности; способы выживания в экстремальных ситуациях. 

Физическая культура состоит из: 
- комплекса специальных научных дисциплин; 
- органов управления; 
- системы организации; 
- физкультурного образования; 
- материальной базы.2 
Развитие физической культуры как дисциплины, очень важно, так как она является 

отправной точкой для всестороннего развития индивида, а также является средством 
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удовлетворения духовных, материальных потребностей, как отдельной личности, так и 
общества в целом. 

Таким образом, физическая культура - эта часть общей культуры всего общества. 
Физическая культура как дисциплина решает ряд задач. 
1. Естественно-культурные задачи. Эти задачи направлены на завершение биоло-

гического развития систем организма, стабилизацию жизненно необходимых сил. 
2. Социально-культурные задачи, включающие морально-нравственные, познава-

тельные, ценностные подзадачи. 
3. Социально-психологические задачи. Решение этих задач развивает самосозна-

ние, самоутверждение личности; обретение чувств индивидуальности; проявление ком-
муникации. 

Развитие физической культуры как дисциплины проходило под влиянием различ-
ных потребностей общества.  

Зарождение основ физической культуры происходит еще у древних славян: фигура 
всесторонней личности описывается в произведениях творчества того времени. 

Зарождение физической культуры, именно как дисциплины, происходит при Петре 
l, который, во-первых, вводит новые спортивные увлечения, такие как катание на конь-
ках, фехтование, конная езда.  

Во-вторых, видит потребность в профессиональных специалистах. Во вновь откры-
вающихся учебных заведениях обязательным предметом впервые становится физиче-
ская подготовка. 

 

 
 

Рис. 1. Достижения физической культуры Со второй половины XIX в. до 1917 г.3 

Достижения физической культуры Со второй половины 
XIX в. до 1917 г

зарождаются современные виды спорта

начинают проводить национальные первенства

формируются Всероссийские спортивные организации

появляются опытные частные школы для детей

создаются футбольная, конькобежная, лыжная лиги
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Со второй половины XIX в. до 1917 г. - физическая культура как дисциплина делает 
весомый прорыв: закладываются педагогические и естественно-научные пласты дисци-
плины, формируется целостная система физического образования, спортивные увлече-
ния становится популярными видами спорта. Основные достижения физической культу-
ры представлены на рисунке 1. 

Все это позволило России участвовать в международных спортивных мероприяти-
ях. 

Таким образом, сравнивая первые два этапа в развитии физической культуры как 
дисциплины, необходимо отметить, что все нововведения Петра I приобрели систем-
ность: спортивные увлечения становятся популярными видами спорта; а дисциплина - 
физическая подготовка совершенствуется в систему физического образования постро-
енная на основе естественно-научных достижениях. 

После Великой Октябрьской социалистической революции сделан еще один шаг в 
развитии физической культуры как дисциплины: в 1920 году - был открыт институт физи-
ческой культуры, в стране стал проводится День спорта, открывается первая всесоюзная 
Спартакиада.  

Тем самым, меняется отношение власти и людей к физической культуре. На рисун-
ке 2 представлены основные аспекты развития физической культуры. 

 

 
 

Рис. 2. Основные аспекты развития физической культуры  
в период после Октябрьской революции 

Основные аспекты развития физической культуры в 
период после Октябрьской революции

на производствах возникают физкультурные кружки; 

проводятся легкоатлетические кроссы, велогонки, лыжные и 
других массовые соревнования, 

власть делает физическую культуру всеобщим достоянием 

физкультурно-спортивные объединения внедряют программу 
массового развития физической культурой среди народа

развитие научных основ физической культуры
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Не смотря на значительные достижения в области развития физической культуры 
после Октябрьской революции, советская власть излишне политизировало данную дис-
циплину. Миссией физической культуры советского государства были завоевание выс-
ших спортивных достижений. Все это находит подтверждение в системе ГТО - "Готов к 
труду и обороне СССР"4. 

Таким образом, отличие развития физической культуры в послереволюционное 
время от предыдущих период состоит в изменении приоритетов развития физической 
культуры. 

В военные годы, развитие физической культуры, было направлено на организацию 
военно-физической подготовки и лечебной физической культуры. Только после войны 
происходит массовое привлечение населения к физической культуре с помощью прове-
дения спортивных праздников, соревнований, позиционирования таких видов спорта, как 
футбол, баскетбол, хоккей, волейбол, гимнастика и легкая атлетика.  

Все это способствовало росту авторитета Москвы, советские спортсмены на меж-
дународной арене завоевывают победы. В 1974 году столица СССР выбрана местом 
проведения Олимпийских игр. 

Такое положение физической культуры в стране сохранялась до кризиса советской 
власти, тогда и физическая культура отходит на второй план, что обусловлено сокраще-
нием финансирования на данное направление. Это стало причиной закрытия спортив-
ных школ, секций, школ олимпийского резерва, кроме этого забываются физкультминут-
ки, производственные гимнастики, а также спортивные мероприятия. Кризис во власти 
стал следствием падению значимости физической культуры в общественном сознании у 
людей. 

 

 
Рис. 3. Современные задачи физической культуры 5 

Современные задачи физической культуры как 
дисциплины 

формирование здорового образа жизни;

развитие в стране физической культуры и спорта, 

воспитание всесторонне гармоничной личности, 

профессиональная подготовка к выбору будущей профессии
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Новым этапом развития физической культуры как дисциплины, также новым эта-
пом в становлении системы физического воспитания становится подписание федераль-
ного закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", который ключе-
вые аспекты государственной политики физической культуры. 

Современные задачи физической культуры как дисциплины представлены на ри-
сунке 3. 

Уже в 2017 году число граждан, регулярно занимающихся физкультурой, увеличи-
лось на 6 млн. человек и составляет 35 млн.6 

Таким образом, становление физической культуры как дисциплины в нашей стране 
формировалось по мере развития системы воспитания и системы образования. 

Уровень развития физической культуры обусловлен качественными и количественными 
показателями (число людей, занимающихся спортом в стране, использование современных 
знаний, средств и методов для формирования дисциплины физической культуры). 
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