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This article discusses the impact of physical education on the human body. The factors of the 

population’s refusal to do sports are investigated. The analysis of the attitude of the population to a 
healthy lifestyle based on statistical data of the Samara region is carried out, attention is drawn to the 
social policy of the region. 
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В статье рассматривается вопрос совершенствования учебного процесса, с помощью внед-

рения современных технологий. Используется электронное учебное пособие по волейболу с це-
лью повышения эффективности овладения практическими умениями и навыками, а также теорети-
ческими знаниями в области физической культуры.  

 

В современном образовательном процессе в высшей школе наблюдается процесс 
внедрения инновационных технологий. При проведении учебных занятий по большин-
ству дисциплин широко используются методики обучения, основанные на компьютериза-
ции, алгоритмизации, программировании и других цифровых технологиях. К сожалению, 
в практику физического воспитания студентов передовые технологии внедряются недо-
статочно. Повышение успеваемости студентов по дисциплине "Физическая культура" 
достигается, как много лет назад, путем "натаскивания" занимающихся на выполнение 
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контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, технической и 
тактической подготовке за счет увеличения объема и интенсивности предлагаемых 
нагрузок. По нашему мнению, такой подход на современном этапе развития высшей 
школы не является эффективным и тормозит темпы освоения учебного материала.  

Вышеизложенное подтверждается результатами анкетирования студентов I, II, III 
курсов очной формы обучения (150 человек) института национальной экономики Самар-
ского государственного экономического университета. Один из вопросов анкеты: "Ком-
пьютерные технологии помогают ли освоению учебной дисциплины?" только 2% анкети-
руемых ответили "Нет", остальные (98%) ответили положительно. Респонденты также 
считают, что в физическом воспитании студентов данные технологии используются не-
достаточно. Вышеизложенное свидетельствует об актуальности данного исследования. 

Цель работы - совершенствование учебного процесса по дисциплине "Физическая 
культура" в вузе.  

Задачи исследования: 
1) изучить специальную литературу и выявить современное состояние проблемы 

исследования; 
2) провести опрос студентов о внедрении компьютеризации в дисциплину "Физи-

ческая культура"; 
3) экспериментально обосновать эффективность использования ЭУП по волейбо-

лу в учебно-тренировочном процессе со студентами вуза. 
Методы исследования: 
1) обобщение и теоретический анализ специальных литературных источников;  

2) анкетирование; 3) педагогический эксперимент. 
В настоящей статье автором предпринята попытка экспериментального обоснова-

ния методики обучения студентов-волейболистов технике и тактике игры, базирующей на 
использовании в учебно-тренировочном процессе компьютерных технологий, а именно 
электронного учебного пособия (ЭУП). 

Разработанное ЭУП обеспечивает эффективное формирование умений и навыков, 
качественное овладение практическим материалом, системный подход в применении 
компьютера в образовании, использование наглядного и доступного изложения теорети-
ческого материала. ЭУП представляет собой совокупность справочно-информационного, 
теоретического и практического материала по физической культуре, в частности по во-
лейболу.  

ЭУП по "Волейболу" состоит из трех частей. Первая часть представляет собой ин-
формацию, в которой излагается основная информационная часть учебного пособия. В 
нее входят вопросы истории развития волейбола, основы техники, тактики, воспитания 
физических качеств, специфические особенности волейбола. Во вторую часть ЭУП вхо-
дят презентации по волейболу: "История развития волейбола", "Правила игры в волей-
бол", "Обучение и совершенствование техники и тактики волейбола", видеоклипы вы-
полнения тактико-технических действий волейболистами, указываются основные ошибки 
и методика их устранения. В третей части ЭУП заключаются оценочные таблицы и кон-
трольные нормативы, позволяющие студентом самостоятельно следить за динамикой 
овладения техникой и тактикой волейбола, осуществлять контроль за уровнем подготов-
ленности.  
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В педагогическом эксперименте, проведённом в сентябре-декабре 2017-2018 учебного 
года на базе Самарского государственного экономического университета (СГЭУ), ЭУП по 
волейболу было апробировано на теоретических и практических учебных занятиях со студен-
тами I курса института национальной экономики СГЭУ. В эксперименте приняли участие 24 
студента (12 студентов - экспериментальная группа, 12 студентов - контрольная группа). Су-
щественной разницы в уровне подготовленности студентов перед началом эксперимента не 
обнаружено. Студентам экспериментальной группы было предложено осваивать учебный 
материал по дисциплине "Физическая культура" по программе, базирующейся на использо-
вании ЭУП. Контрольная группа занималась по традиционной программе. Эффективность 
применяемой в эксперименте методике осуществлялась по динамике уровня технической и 
тактической подготовленности студентов, которые тестировалась по общепринятой в практи-
ке волейбола методике и оценивалась по пятибалльной шкале. Результаты эксперимента 
приведены в таблице. Из таблицы видно, что все исследуемые показатели уровня подготов-
ленности в процессе эксперимента показали возрастающую динамику, что позволяет заклю-
чить, что предлагаемая и используемая методика освоения учебного материала по дисци-
плине "Физическая культура" имеет положительное влияние.  

 

Динамика показателей уровня технической и тактической подготовленности студентов 
экспериментальной и контрольной группы в процессе педагогического эксперимента (n=12) 

№ 
п/п 

Группа 
Виды 

подготовленности 

Показатели, балл 

Р 
1 Эксперимен-

тальная 
До эксперимента 

М±m 
До эксперимента 

М±m 

Техническая подго-
товленность 

2,97±0,20 4,43±0,12 <0,001 

Тактическая подго-
товленность 

2,93±0,23 4,18±0,11 <0,001 

2 Контрольная Техническая подго-
товленность 

2,78±0,12 2,85±0,18 ˃0,05 

Тактическая подго-
товленность 

2,84+0,21 3,0±0,17 ˃0,05 

 

Подтверждением тому служит факт повышения эффективности технической и так-
тической подготовленности волейболистами экспериментальной группы в условиях со-
ревновательной деятельности на 13,6% (р<0,001), тогда как волейболисты контрольной 
группы улучшили данные показатели лишь на 0,5% (р˃0,05). 

В процессе учебных занятий по "Физической культуре", следует отметить достоин-
ства методики обучения, базирующейся на использовании ЭУП:  

1) автоматизированная система позволяет быстро находить необходимый учебно-
справочной материал, нежели обычный учебник;  

2) в полной мере проявляются возможности и преимущества мультимедийных тех-
нологий при работе с ЭУП (в физическом воспитании реализуются основные принципы 
физического воспитания); 

3) студенты становятся более самостоятельными в изучении материала, в связи с 
этим преподаватель больше внимания уделяет разрешению спорных вопросов и инди-
видуальной помощи студентам при освоении учебного материал; 
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4) принцип актуализации информации - вся информация ЭУП обновляется по мере 
необходимости.  

Вывод. В специальной литературе проблема настоящего исследования освещена 
недостаточно. Внедрение инновационных компьютерных технологий повысило посеща-
емость студентами занятий по физической культуре, сформировало у студентов более 
глубокие знания и прочные умения и навыки, позволило интенсифицировать учебный 
процесс по дисциплине "Физическая культура", сделало его более качественным, акти-
визировало познавательную деятельность студентов.  
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In the article the question of educational process improvement, by means of introduction of modern 

technologies is considered. The electronic textbook on volleyball is used for the purpose of increase of 
efficiency of mastering practical skills and theoretical knowledge in the field of physical culture.  

 

 


