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Статья посвящена проблеме социальной адаптированности студентов в вузе. Может ли вы-
бор конструктивных стратегий и уход от неконструктивных повлиять на вузовскую адаптирован-
ность? Авторы статьи исследовали взаимосвязь социальной адаптированности и совладающего 
поведения, и полученный в ходе работы ответ на поставленный вопрос поможет не только в педа-
гогической практике, но и самокоррекции и развитию личности самих студентов. 

 

Для преодоления трудностей, сформированных непривычными условиями, человек 
использует ряд последовательных действий, которые определяют индивидуальное ре-
шение проблемы. Эти стратегии поведения (копинг-стратегии) помогают индивиду адап-
тироваться в стрессовых ситуациях. А так, как студент находится под влиянием стресса, 
то и для адаптированности обучающегося в вузе необходим выбор определенных стра-
тегий осознанного-ориентированного поведения. 

Обучающийся часто подвержен стрессовым ситуациям, выходом из которых явля-
ется целенаправленное поведение, т.е. копинг. Поэтому от выбора конструктивной стра-
тегии преодоления стресса и решения задач зависит оптимальная адаптация студента 
не только в вузе, но и в его дальнейшей жизни. Возрастает успешность трудоустройства 
в будущем, не говоря о формировании профессионально ценных внутриличностных ка-
честв, в целом, - рост потенциала личности. 

Было проведено исследование по установлению взаимосвязи социальной адапти-
рованности и совладающего поведения. 

Для определения уровня развития трех составляющих компонентов вузовской адапти-
рованности, таких как: социальный, профессиональный, дидактический, (выделенных в 
структуре вузовской адаптации) в исследовании была использована опросниковая стандарт-
ная методика, разработанная М. С. Юркиной, «Адаптация студентов к ВУЗу»1.  

Для нахождения преобладающих копинг-стратегий у студентов был использован Опрос-
ник способов совладания - копинг-тест (Ways of Coping Questionnaire - WCQ), разработанный Р. 
Лазарусом (R.Lasarus) и С.Фолкманом (S. Folkman), адаптированный Т.Л. Крюковой2.  

Выборку составили первокурсники Ярославского государственного университета 
им. П.Г. Демидова факультетов психологии и юридического. Общее число испытуемых - 
47 человек.  

Возраст испытуемых от 17 до 23 лет. Программа для статистической обработки 
полученных результатов - Psychometric Expert 8. Исследование проводилось в первом 
семестре 2018-2019 учебного года. 

Были получены следующие результаты, в матрице взаимосвзяей между компо-
нентами вузовской адаптированности (ВА) и копинг-стратегиями (см. таблицу) представ-
лены лишь значимые.  

 

Матрица взаимосвязей между компонентами вузовской адаптированности  
и копинг-стратегиями  

 

Показатели ДА СА ПА 

Бегство-избегание -0,26* - -0,27* 

Планирование решения проблемы 0,36* 0,29* 0,51*** 

Положительная переоценка 0,28* 0,29* 0,39** 
 

Обозначения: ДА - дидактическая адаптация, СА - социальная адаптация, ПА - профессио-
нальная адаптация  
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Корреляции с вузовской адаптированностью обнаружена у трех копинг-стратегий.  
Особенность осознанного-ориентированного поведения заключается в том, что 

эффективность выбранной стратегии зависит от различных условий. У каждой копинг-
стратегии есть положительные и негативные стороны её применения при совладании со 
стрессом. Подробнее рассмотрим особенности копингов, которые взаимосвязаны с ву-
зовской адаптированностью3.Таким образом, подчеркнуто, что любая копинг-стратегия 
может оказать негативное и позитивное влияние на социальную адаптацию индивида. А, 
значит, для более успешной социальной адаптированности необходимо выбирать ко-
пинг-стратегии, адекватные ситуации. 

Бегство-избегание, как копинг-стратегия. Положительные стороны: уход от 
негативных переживаний именно в краткие сроки, адаптивна при неожиданных, острых 
стрессогенных ситуациях. Отрицательные стороны: непродолжительный эффект, 
формирует инфантилизм, вероятность усугубления проблем. 

Результаты исследования показали, что именно при условии адаптации к вузу дан-
ная стратегия совладающего поведения ведет к дезадаптации, снижает эффективность 
обучения в целом (обратная связь с ДА -0,26*), как и изучение профессиональных дис-
циплин (обратная связь с ПА -0,27*). Копинг является неконструктивным, поэтому для 
увеличения уровня социальной адаптированности желательно уходить от подобного 
стиля совладающего поведения4.  

Планирование решение проблемы, как копинг-стратегия. Положительные сто-
роны: целенаправленное разрешение трудностей, рассмотрение различных подходов к 
разрешению проблемы, разложение дальнейшего поведения на последовательные дей-
ствия, что облегчает продвижение к успешности адаптации, поэтому считается наиболее 
адаптивной. Отрицательные стороны: нехватка иррационального видения проблемы, 
так же спонтанности; повышенная ригидность, что может привести при нарушении пла-
нов к еще большему эмоциональному потрясению. 

Исходя из веса в структуре в сцепках базовых качеств с Планированием, а именно 
всех трех компонентов ВА: 0,36* - ДА ,0,29* - СА, 0,51*** - ПА, - взаимосвязи положитель-
ные и достаточно сильные. Можно сделать вывод, что нужно придерживаться выбора 
этой конструктивной стратегии для повышения уровня социальной адаптированности. 
Выбор этой стратегии увеличит эффективность деятельности, поскльку она является 
гибкой и адекватной ситуации5.  

Положительная переоценка, как копинг-стратегия. Положительные стороны: 
характерно для саморазвития, глубокое переосмысление проблемы в позитивном ключе, 
уменьшение негативных переживаний, за счет рассмотрения проблемы как стимула для 
личностного роста. Отрицательные стороны: возможность недооценки трудности про-
блемной ситуации.  

Данная стратегия взаимосвязана со всеми компонентами ВА. С ДА (0,28*) и ПА 
(0,39**) Переоценка является фактором сохранения профессионального долголетия. 
Выбор этой адаптивной стратегии, несомненно, важен. 

В заключении хочется отметить, что в неконструктивных стратегиях (Избегание) 
нужно не забывать об их положительных сторонах, а в конструктивных (Планирование, 
Переоценка) - об отрицательных. Адекватный ситуации выбор копинг-стратегий приве-
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дет к достижению оптимума социальной адаптации и, непремененно, будет способство-
вать не только адаптированности студентов к вузу, но и к развитию личности в целом. 
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