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development of student learning activities when working on a project in biology is given provided. 
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В данной статье рассматривается понятие «трансформационная психологическая игра», за-

трагиваются различные аспекты влияния игровых техник на сферы жизни человека, обозначаются 
сходства ТП-игр между собой и отличие их от других видов игр.  Кроме того, авторы предлагают 
свою классификацию Трансформационных психологических игр с примерами. 

 

Игровая деятельность является доминирующей для человека в возрасте до 7 лет, 
однако в последующие годы его жизни она не утрачивает своего значения.  

Именно по причине того, что игры актуальны не только для детей, но и для взрос-
лых, существуют базирующиеся на игровой мотивации Трансформационные психологи-
ческие игры. Несмотря на то, что этот инструмент - нововведение, его область примене-
ния достаточно обширна. Стоит отметить и фактическое отсутствие теорий по ТП-играм, 
что делает исследование как интересным, так и сложным, потому что мы опираемся на 
описание игр на сайтах для потенциальных участников игр. 

Следует ввести определение данного понятия. Трансформационной психологиче-
ской игрой называется основанный на конкретной психологической концепции инстру-
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мент психотерапии, благодаря которому человек переориентирует свою психическую 
деятельность для улучшения различных аспектов жизни.  

На данный момент можно говорить о том, что игра довольно часто выступает в ро-
ли метода психотерапии. Это связано с тем, что ТП-игры уменьшают время раскрытия 
клиента, дают ему возможность попробовать ситуации принятия решений в игровой ре-
альности. Также, такие игры позволяют участнику услышать себя, добиться какой-либо 
цели или увидеть преграду на пути к ее достижению, оставляя после процесса положи-
тельные эмоции. 

Стоит обратить внимание и на то, что перечень сфер человеческой жизни, которые 
могут быть качественно улучшены с помощью игровых технологий, имеет сходство с 
моделью счастья Мартина Селигмана. В ней 5 элементов: 

1) Положительные эмоции. Современный человек постоянно куда-то торопится, 
каждый день выполняет одну и ту же работу, что вызывает негатив. Однако ТП-игры 
переносят участника в его собственный мир, заряжая его положительными эмоциями. 

2) Вовлеченность. ТП-игры дают человеку возможность проиграть ситуацию вы-
бора между желаемым и нужным, что в реальности представляет собой сложность. Та-
ким образом, данные игры облегчают принятие решения в пользу интересующей дея-
тельности. 

3) Отношения. ТП-игры позволяют сократить время раскрепощения клиента пси-
хологу-консультанту, так как последний уступает место ведущему, который не предпола-
гает какого-либо воздействия на игрока. 

4) Смысл. В процессе ТП-игр участник может выйти на связь с собой, чтобы дове-
сти до конца постановку представлений о собственном предназначении и отыскать лич-
ностный смысл.  

5) Достижения. Положительные эмоции, получаемые при успехе индивидом, де-
лают его упорным на пути к цели. ТП-игры же осуществляют помощь в проектировании 
участником этого пути, рассмотрении возникающих преград. 

Эти пять составляющих счастья связаны друг с другом таким образом, что прора-
ботка одного помогает улучшить состояние всех остальных. При этом,  можно начать с 
любого элемента, надо лишь приложить усилия, в чем человеку могут помочь Транс-
формационные психологические игры.  

Сходства ТП-игр между собой таковы: они являются универсальными, так как каж-
дая из них может быть проведена в трех форматах: групповом, индивидуальном и тре-
нинговом; также лишь единичные экземпляры ТП-игр являются только женскими или 
только мужскими. Стоит отметить и то, что все Трансформационные психологические 
игры являются коучинговыми, то есть помогают человеку достичь некоторой профессио-
нальной или личной цели1. 

Так как существует достаточно большое количество ТП-игр, и границы между ними 
не являются четкими, следует их классифицировать. 

Во-первых Трансформационные психологические игры можно разделить по пред-
полагаемому полу игроков. Таким образом, существуют женские ТП-игры, которые пред-
назначены только для девушек (например, игра «Богини в каждой женщине», которая 
направлена на решение внутриличностных конфликтов, каких-либо вопросов женского 
здоровья, проблем в отношениях женщины с ребенком, мужчинами), мужские, где игроки 
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- представители сильного пола (примером может служить ТП-игра «Перезагрузка». Она 
поможет участнику обрести свой образ мужественности, установить контакт со своей 
внутренней женщиной и применять ее аспекты для творческого развития), а также самые 
многочисленные - универсальные, в которые играть могут представители обоих полов. 

Во-вторых, можно классифицировать Трансформационные психологические игры 
по сфере действия. Финансовые игры прорабатывают денежные запросы (например, в 
процессе «Денежного инсайта» человек находит и устраняет установки или программы, 
мешающие росту его заработка), игры самореализации помогают участнику в поиске и 
перенаправлении внутренних ресурсов для достижения каких-либо персональных целей 
(примером может служить Трансформационная психологическая игра «Путь к мечте», 
которая дает подсказки игроку для решения поставленных задач, раскрытия своего 
предназначения, нахождения пути к успеху и развитию), а терапевтические игры помо-
гают обрести некую гармонию игрока с самим собой (ТП-игра «Паутина» - пример таких 
игр. В ней исследуются роли в созависимых отношениях (созависимость - патология, 
состояние сильной эмоциональной, социальной и физической зависимости от другого 
человека), и в соответствии с этими ролями выстраиваются новые пути поведения). 

Для более детального изучения данной темы предлагаем рассмотреть особенности 
некоторых ТП-игр. 

«Холотерриум: интегративная сеть». Данная трансформационная психологиче-
ская игра была создана кандидатом психологических наук, психологом-консультантом и 
ведущим тренинговых групп личностного и профессионального развития Михаилом Иса-
аковичем Фаерманом. Игра основана на интегративной психологии. 

Ее цель- активизация личностных ресурсов участника. Данная ТП-игра является 
некой интегративной сетью, открытой для путешествий.   

Суть «Холотерриума» такова: существует единое жизненное пространство, которое 
наполнено ресурсами и возможностями. Но оно находится вне контроля человека, по-
этому последний может только путешествовать по нему в поисках личностных ресурсов 
и выборов. Игроку предлагается 9 архетипов (то есть стилей путешествия), из которых 
он выбирает один. Сочетание же всех стилей представляет собой холонавт, имеющий 
максимальных охват возможностей жизненного пространства. Именно им и необходимо 
стать игрокам в процессе данной игры. 

Особенность «Холотерриума» заключается в отсутствии маршрута, то есть игрок 
может совершать ход в любую сторону, что моделирует жизненный путь. Также данная 
ТП-Игра основана на интегративной психологии .  

«Моя комната». Это коучинговая игра. Создателями являются кандидат психоло-
гических наук, коуч Елена Николаевна Дубиненкова и магистр психологии Полина Алек-
сандровна Борисенкова. 

Целью игры является создание комфортной обстановки в своей комнате и посред-
ствам этого актуализация своих личных или профессиональных запросов. Это способ-
ствует обретению участнику уверенности, а так же поможет почувствовать ресурсы в 
себе для смены проф. деятельности или просто успешной карьеры. 

Поле состоит из четырех секторов, каждый из которых поделен на десять частей. 
Когда игрок попадает на какой-либо сегмент, он получает карточку с описанием предме-
та обстановки. После того, как участник представил для себя мебель с определенными 
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характеристиками, ему предлагается ответить на коучинговый вопрос. При этом важно 
воображение человека  и умение проводить аналогию между игровым образом и своей 
ситуацией профессионального самоопределения.  

 «Архетопия»  представляет собой трансформационную психологическую игру, ко-
торая «запускает» энергии первообразов для достижения целей. Архетип (или первооб-
раз) - по Карлу Юнгу, - универсальные врождённые психические структуры, составляю-
щие содержание коллективного бессознательного. 

Данная ТП-игра создана аналитическим психологом Еленой Хегай. Она основана 
на учении К. Г. Юнга и его понятии Архетипов, а также на модели 12-ти архетипов или 
первообразов М. Марк и К. Пирсон. На поле расположены 12 островов в соответствии с 
первообразами: остров Воинов, Магов, Искателей, Правителей и прочие. В своем путе-
шествии игроки попадают на разные «земли» и на каждой из них получают какую-то под-
сказку по своему запросу345. 

В общем, данная ТП-игра похожа на внутреннее путешествие, в процессе которого 
раскрываются значимые для нас вопросы.  

Также следует отметить, что окромя Трансформационных психологических игр су-
ществуют Бизнес игры. Поэтому необходимо указать различия между этими двумя вида-
ми игр. 

В отличие от ТП-игр, которые направлены на решение каких-либо личностных про-
блем, деловые игры и геймификация занимаются конкретными задачами бизнеса по 
многим направлениям: обучение, оценка, набор, приспособление и мотивация рабочего 
персонала, образование команды. Если благодаря Трансформационным психологиче-
ским играм участник качественно улучшает свою жизнь, получает ресурсы для исполне-
ния мечты или находит преграды, мешающие ему на пути к реализации желания, то с 
помощью бизнес игр человек может получить пользу не только для себя, но и для своего 
бизнеса2.  

В ходе исследовательской работы выяснилось, что, несмотря на внушительное 
число разнообразных ТП-игр, информации о них относительно немного, и их описание 
находятся на сайтах для потенциальных игроков, однако это не помешало вывести 
определение понятия «Трансформационные психологические игры» и предложить свою 
классификацию данного вида игр. 

В заключение хотелось бы отметить, что на данный момент в России люди избега-
ют похода к психологу. Это связано с тем, что в обществе сложился устойчивый стерео-
тип: человек, посещающий данного специалиста, является больным. А ТП-игры в этом 
плане воспринимаются социумом легче, поэтому они сейчас и актуальны. Но при этом 
ТП-игра - это не просто времяпрепровождение, но еще и уникальный инструмент психо-
терапии и консультирования, позволяющий облегчить работу психолога. 

Таким образом, ТП-игры являются новым витком в психотерапии. Они позволяют 
уменьшить время раскрытия клиента психологу, а также проработать свои ограничения и 
тревоги в более легком игровом формате. 
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