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В статье проведен статистический анализ численности населения России за 2009-2019 гг. 
Построена эконометрическая модель численности населения и выполнен точечный и интерваль-
ный прогноз на 2020 г. 
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На протяжении последних нескольких лет в России наблюдается тенденция сниже-
ния численности населения. Основными особенностями демографической ситуации в Рос-
сии являются низкая рождаемость и высокая смертность. Хотя стоит отметить, что Россия 
занимает высокую позицию в мире по размерам территории. Тем не менее, с каждым го-
дом численность населения идет на уменьшение (естественная убыль населения опере-
жает его прирост), наблюдается постоянное снижение количества детей в семье1. 

Так, с 1992 г. численность населения России ежегодно уменьшалась и к 2008 г. соста-
вила 142,74 млн чел. (для сравнения: на 1 января 1993 г. население России составляло 
148,56 млн чел.). С 2009 г. ситуация немного меняется. На рис. 1. представлена динамика 
изменения численности населения страны за последние 11 лет (2009-2019 гг.). Анализ пока-
зывает, что с 2014 г. население России увеличилось (более, чем на 2,5 млн чел.), но произо-
шло это за счет присоединения к России двух субъектов: Крыма и г. Севастополя. Числен-
ность постоянного населения страны на 1 сентября 2019 г. составила 146,78 млн чел2. 

 

 
 

Рис. 1. Динамика численности населения России  
за период 2009-2019 гг. (тыс. чел.) 

  

Источник: Численность населения России (2009-2019) (https://www.gks.ru); построено авторами. 

 

 
 

Рис. 2. Сравнение численности населения 2019 и 2018 гг. (тыс. чел.) по возрастам  
 

Источник: Численность населения России 2019; построено авторами. 

140000

141000

142000

143000

144000

145000

146000

147000

148000

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

0
2000
4000
6000
8000

10000
12000
14000
16000

2019 год 2018 год



250 

Для наглядности распределения численности населения по возрастам на рис. 2 
представлена возрастная структура населения за 2019 г. в сравнении с 2018 г. На 1 сен-
тября 2019 г. средняя численность населения в возрастной группе составила 9785,4 тыс. 
чел., что на 0,1% меньше, чем в 2018 г. (9792 тыс. чел.). 

В настоящее время в России наблюдается достаточно высокая степень естествен-
ной убыли населения. Ее основной причиной является снижение уровня рождаемости и 
повышение уровня смертности.  

Динамика естественной убыли (прироста) населения представлена на рис. 3. Есте-
ственная убыль имеет разрывный характер. Анализ показывает, что в период с 2007 по 
2012 гг. наблюдалась тенденция снижения численности населения (имеет место убыль 
населения), а с 2013 по 2015 гг. численность населения увеличилась (прирост населения 
за счет присоединения двух субъектов). Но с 2016 г. и по сегодняшний день демографи-
ческая ситуация в стране снова изменилась в противоположную сторону. По данным 
Росстата, за январь - октябрь 2019 г. естественная убыль населения составила 259,6 
тыс. чел. Это самый высокий показатель за последние 11 лет. (Выше этот показатель 
был в 2008 г. и составлял 362 тыс. чел.).  

 

 
 

Рис. 3. Динамика естественной убыли (прироста) населения (чел.) 
 

Источник: Численность населения России (2007-2018 гг.); построено авторами.  
 

Министерство экономического развития утверждает, что источником роста числен-
ности населения в ближайшее время может стать миграционное население. Однако при-
ток мигрантов не сможет полностью компенсировать убыль населения. Поэтому для 
повышения численности перспективного населения планируется привлечь иностранных 
специалистов высокой квалификации и перспективную молодежь. По данным Министер-
ства, динамика изменения численности населения, возможно, сменится на положитель-
ную только в 2023-2024 гг.3 

Для прогнозирования численности населения России была построена эконометри-
ческая модель временного ряда данного показателя (Yt). Временной ряд численности 
населения рассмотрен в годовой динамике за период 2009-2019 гг. (рис. 1.). 

Первоначально было выдвинуто предположение о том, что данный временной ряд 
содержит только линейный тренд и случайные колебания. При оценке параметров ли-
нейного тренда было получено следующее уравнение:  

 Ŷt=141545+527,52t                                                           (1) 
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Исследование остатков модели (1) показало наличие автокорреляция (в третьем и 
четвертом лагах автокорреляционной функции (АКФ) были получены значимые коэффи-
циенты автокорреляции). Следовательно, с целью устранения автокорреляции остатков 
была построена эконометрическая модель следующего вида: 

 �̂�𝑡 = 141280 + 563,52𝑡 − 0,44𝑌𝑡−3 − 0,49𝑌𝑡−4                     (2) 
Результаты оценки параметров модели представлены в таблице.  
 

Оценки параметров модели (2) 
 

Переменная Коэффициент Ст. ошибка Z -статистика Р-значение 

const 141280 132,15 1069, <0,0001 

Yt-3 −0,44 0,19 −2,39 0,0171 

Yt-4 −0,49 0,19 −2,63 0,0085 

t 563,52 20,01 28,17 <0,0001 
 

Оценки параметров статистически значимы при уровне значимости 0,05. Данная мо-
дель позволила учесть наличие в рассмотренном временном ряду линейного тренда и авто-
корреляции. При исследовании свойств остатков модели (2) было получено, что они стацио-
нарны (по результатам теста Дики-Фуллера4 tнабл=−3,69 при р-значении, равном 0,0042), авто-
корреляция остатков отсутствует (по результатам анализа автокорреляционной (АКФ) и част-
ной автокорреляционной (ЧАКФ) функций остатков модели (2), представленных на рис. 4).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 4. Автокорреляционная и частная автокорреляционная  
функции остатков модели (2) 
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С помощью построенной эконометрической модели был рассчитан точечный и ин-
тервальный прогноз5 численности населения на 2020 г. По результатам проведенных 
расчетов в 2020 г. численность населения России может составить в среднем 147473,73 
тыс. чел., а с достоверностью 95% можно утверждать, что она будет изменяться от 
146673,78 до 148273,69 тыс. чел. 
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