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В статье проанализированы исторические аспекты возникновения баскетбола в России, эво-

люция правил игры в баскетбол, исторические аспекты развития данного вида спорта, настоящая 
ситуация с баскетболом в Российской Федерации. 

 
Актуальность темы "Возникновение баскетбола в России" обусловлена популярно-

стью данного вида спорта в мире командных видов спорта, а также богатейшей историей. 
В настоящее время сложилась тенденция занятия спортом, заключающаяся в повы-

шении оздоровительного эффекта на людей; а достижение рекордных результатов ото-
шло на второй план. Данная тенденция находит отражение в том, что увеличивается ко-
личество людей, занимающихся командными играми, в том числе баскетбол (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Популярные виды спорта в России 

 
Согласно данным, представленным на рисунке 1, можно сделать вывод, что баскет-

бол входит в пятерку лидирующих видов спорта среди населения Российской Федерации. 
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Баскетбол единственный из популярных видов спорта, история возникновения кото-
рого подробно известны. Данная игра родилась в США в 1891 году, в городе Спрингфилде. 
Преподаватель Д. Нейсмит с целью разнообразия занятий по гимнастике, придумал игру, 
суть которой состояла в том, чтобы забросить футбольный мяч в корзину. Именно это и 
является началом история баскетбола1. Правила игры, озвученные Д.Нейсмитом пред-
ставлены на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Правила игры в баскетбол Д. Нейсмита 

 

Правила игры в баскетбол

Мяч может быть брошен в любом направлении одной или 
двумя руками

По мячу нельзя бить кулаком

Игрок не может бегать с мячом.: должен отдать пас или 
бросить мяч в корзину

Нельзя использовать для удержания мяча предплечья и 
тело.

Не допускаются удары, захваты, удержание и толкание 
противника. Первое нарушение должно фиксироваться как 
фол; второй фол дисквалифицирует его, 

Если одна из сторон совершает три фола подряд, они 
должны фиксироваться как гол, для противников

Гол засчитывается, - если брошенный или отскочивший от 
пола мяч попадает в корзину и остается там. 

Если мяч уходит в аут (за пределы площадки), то он 
должен быть выброшен в поле и первым коснувшимся его 
игроком. 

Судья должен следить за действиями игроков и за 
фолами, а также уведомлять рефери, о трех, 
совершенных подряд фолах.

Рефери должен следить за мячом и определять, когда мяч 
находится в игре и когда уходит в аут

Игра состоит из двух половин по 15 мин. каждая с 
перерывом в пять минут между ними.

Сторона, забросившая больше мячей является 
победителем.
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В России баскетбол впервые появился в Санкт-Петербурге: в 1901 году зафиксиро-
вано первое упоминание о нем в трудах Г.Дюперрона. А уже в 1906 году сформированы 
команды, состоялись первые баскетбольные матчи. 

Однако до 1917 года игра в баскетбол проходила исключительно в Санкт-Петер-
бурге. Новый этап развития данного вида спорта, характеризующийся его популяризацией 
и трансляцией на всю территории страны приходится на начало двадцатых годов XX века: 

- Баскетбол вводится как самостоятельный предмет (в Главной военной школе фи-
зического образования трудящихся, позже - в Московском институте физической куль-
туры); 

- Впервые проходит турнир баскетболистов в 1923г. на первом Всесоюзном празд-
нике физкультуры;  

- Разработаны и внедрены первые официальные правила игры в баскетбол (в 1939 
г. правила были обновлены и дополнены).2 

Благодаря целенаправленной работе по популяризации нового вида спорта, баскет-
бол становится все популярнее и к 1941 году в стране было более 82 тысяч баскетболи-
стов.  

Развитие баскетбола в России сопровождалось изменением и дополнением новых 
правил (рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3. Эволюция правил игры в баскетбол3 

1901г 

• баскетболистов освободили от стояния на месте. Им было разрешено 
передвигаться по площадке, ударяя мячом о пол.

1909 г
• игроки могли бросать мяч в кольцо после дриблинга.

30-е XX
века

• появилось правило трех секунд, которое уравнило игроков разного роста. 
Спортсменам запрещалось находиться в отделенной зоне возле кольца дольше 
трех секунд - так менее высокие игроки получили возможность проникать под 
корзину

1944 г

• был введен термин «блок-шот» - запрет на касание мяча в его наивысшей точке 
траектории

1954 г
• Национальная ассоциация баскетбола вводит ограничение времени на атаку. 

1979 г

• на площадке впервые появилась трехочковая дуга, которая позволяла менее 
высоким игрокам забрасывать мяч с большего расстояния. Главными героями 
матчей стали не самые высокие, а самые меткие игроки.
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Уже в 1947 году Всесоюзная баскетбольная секция стала членом ФИБА, именно это 
дало возможность сборным СССР участвовать во всех международных соревнованиях. 

Исторические достижения мужской и женской сборной СССР привели к тому, что баскет-
бол стал не просто популярным видом спорта в стране, сборные команды практически на 
каждом международном состязании показывали победные результаты. Все это подтвер-
ждает статус команд СССР как сильнейших в мире благодаря тактическим новшествам и 

теоретическим исследованиям специалистов данной отрасли. 
После распада СССР и в баскетболе начались разрушительные процессы: отток иг-

роков, финансовое разорение клубов и команд и т.д. Только в 2002 году женская сборная 
завоевала "серебро" на чемпионате мира, выиграла чемпионат Европы в 2003 г. и завое-
вала "бронзу" на Олимпиаде в Афинах, мужской же баскетбол ушел в глубокий системный 

кризис. Лишь в 2007 году мужчины выиграли Чемпионат Европы. 
Таким образом, возникновение баскетбола в нашей стране датируется 1901 годом. 

Советские баскетбольные команды были сильнейшими в мире, однако после распада 
СССР наблюдался кризис данного вида спорта вплоть до начала XXl века. За время су-
ществования баскетбола в нашей стране менялись правила, концепции игры; но популяр-

ность игры остается по-прежнему высокой. В настоящее время, баскетбол, нашел широ-
кое применение в многочисленных направлениях, в том числе включен в образователь-
ные программы. 

 
1 Бибарисова А.М. История возникновения и развития баскетбола//Педагогические науки. - 

2016. - № 4. - С.57-62 
2 Королева А.Р. Баскетбол - спорт для настоящих мужчин// Наука-2020.-2016.-№ 3. -С. 15-21 
3 Джон Р.Современный баскетбол. - М.: Физкультура и спорт,2017.-58с 
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