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Сегодня чрезвычайно важным элементом в сфере физической культуры и спорта является 
инновационная деятельность. Благодаря инновационным технологиям происходит активная агита-
ция всего населения к ведению здорового образа жизни и, тем самым, к укреплению его здоровья. 

 
В современном мире физкультура и спорт оказывают немаловажное воздействие на 

экономическую составляющую общества и страны в целом. Экономическая роль физкуль-
туры и спорта наиболее существенно выражается по следующим направлениям:1 

1) Физкультура и спорт являются одним из важных источников подготовки качествен-
ных трудовых ресурсов и, следственно, фактором обеспечения экономического роста; 

2) Благодаря физической активности и оздоровительно-массовому спорту, происхо-
дит уменьшение экономических потерь практически во всех сферах жизнедеятельности, к 
примеру, за счет сокращения вредных привычек, оказывающих разрушающее влияние на 
экономическую систему; 

3) Сегодня физическая активность и спорт являются крупной сферой предпринима-
тельской деятельности, которая обеспечивает занятость большой части населения, и при 
этом пополняет бюджеты страны за счет налоговых поступлений; 

4) Физическая активность служит способом удлинения продолжительности жизни 
населения, оказывает положительное влияние на увеличение трудоспособного возраста. 

Тем самым внедрение в сферу физической культуры и спорта современных иннова-
ционных технологий, которые становятся наиболее важными составляющими жизнедея-
тельности человека и социума, является особо актуальным вопросом в настоящее время. 

Так, данный период развития человечества характеризуется активным введением 
инноваций в сферу профессионального спорта. Ярким примером является система "Ис-
ида Спорт", которая позволяет организовывать и проводить четкий контроль всего трени-
ровочного процесса5. Это, в свою очередь, помогает тренерам и спортсменам достигать 
значительных спортивных результатов. 

Однако внедрение инновационных технологий происходит не только в сфере про-
фессионального спорта3. Усовершенствованный план проведения тренировок использу-
ется также при физической подготовке студентов в ВУЗах, колледжах и т.д. Это способ-
ствует грамотному развитию физических способностей учащихся и является сильным сти-
мулом для занятия физкультурой. Ведь правильное физическое воспитание молодежи - 
это одна из самых масштабных задач высшего образования. 

На сегодняшний день в России особое место стали занимать мобильные приложе-
ния в сфере ФКиС, такие как "Runtastic", "Nike+Running", "RunKeeper"6, и др., заменяющие 
профессиональных инструкторов. Представленные мобильные приложения фактически 
превращают пользователя в посетителя спортивного клуба, который имеет четкие пра-
вила, соблюдение которых приведет к достижению спортивных результатов.  

В современном мире информатизация в сфере услуг физической культуры и спорта 
также является наиболее важным процессом инновационной деятельности, обеспечива-
ющим информированность всего населения о новых тенденциях в данной сфере, необхо-
димых для приобщения граждан к ведению здорового образа жизни.  

Данная цель также достигается инициативным рекламированием услуг физической 
культуры и спорта в наиболее популярных среди молодежи социальных сетях, таких как 
Instagram, Facebook и т. д4. Благодаря методам таргетинга и ретаргетинга, происходит 
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сегментация потребителей физкультурно-спортивных услуг по полу, возрасту, интересам, 
а также прямое воздействие на потребителя, исходя из его активности2. Тем самым ин-
тернет-сайты, социальные сети, мобильные приложения составляют основу процесса ин-
форматизации общества. 

Сегодня роль ФКиС состоит в признании безусловной важности физкультурно-спор-
тивной деятельности для человека, государства и мира в целом. Необходимо привлекать 
все средства и методы сферы физической культуры и спорта для всеобщего и эффектив-
ного развития современного общества, укрепления здоровья граждан, совершенствова-
ния их физической подготовленности и формирования правильного образа жизни у млад-
шего поколения.  

Все это, безусловно, невозможно без инновационных разработок в сфере физиче-
ской культуры и спорта. Ведь с их помощью происходит развитие и усовершенствование 
плана физического воспитания учащихся, студентов, профессиональных спортсменов, 
введение современной модели подготовки, скачок от традиционных методик к современ-
ным методам сопровождения спортивной деятельности. 
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Today, innovation is an extremely important element in the field of physical culture and sports. 

Thanks to innovative technologies, there is an active agitation of the entire population to lead a healthy 
lifestyle and thus to strengthen their health. 

 
 


