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В статье рассмотрены понятие социализации личности и сферы жизнедеятельности, в кото-
рых она осуществляется; выявлены качества личности, формирующиеся в процессе занятий физи-
ческой культурой, рассмотрены основные группы функций физической культуры в настоящее время, 
проанализированы факторы воздействия занятий физической культурой на социализацию лично-
сти. 

 
Занятия физической культурой и спортом влияют на все стороны жизни людей, яв-

ляясь формой досуга, методом укрепления здоровья, средством развития личности; ока-
зывает влияние на психологию, нравственность и трудовую деятельность людей. Поэтому 
в настоящее время взаимодействие занятий физической культурой и спортом на процесс 
социализации личности является важной и актуальной проблемой. 

"Социализация - адаптация индивида к факторам социальной среды, овладения об-
щественными нормами и правилами поведения, выбор своей роли и позиции в общей си-
стеме социальных отношений и включение в эту систему через учение, труд, досуговую 
деятельность1".  

Существуют несколько сфер жизнедеятельности, в которых происходит процесс со-
циализации: 

- Общение; 
- Деятельность; 
- Развитие самосознания. 
При этом основными субъектами, оказывающими влияние на личность на всех ста-

диях социализации, являются:  
- Семья,  
- Образовательные учреждения: (дошкольные, школьные, ссузы, вузы и т.д.), 
- Трудовой коллектив, 
- Иные коллективы (такие как коллектив спортивных секций, спортивных клубов и т.п.) 
Именно поэтому, занятия физической культурой включены в образовательные про-

граммы во всех учебных заведениях.  
"Физическая культура - часть культуры, представляющая собой совокупность ценно-

стей и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллек-
туального развития способностей человека, совершенствования его двигательной актив-
ности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физиче-
ского воспитания, физической подготовки и физического развития"2. 

Физическая культура затрагивает множество сфер жизни общества, таких как поли-
тика, экономика, экология, медицина, а также и другие не менее важные сферы обще-
ственной жизни. Она предоставляет людям информацию, которая не может предложить 
ни одна другая наука. Например, результаты влияния спорта на формирование психоло-
гических и физических качеств личности; способы выживания в экстремальных ситуациях.  

Физическая культура является в настоящее время отправной точкой для всесторон-
него развития индивида, а также является средством удовлетворения духовных, матери-
альных потребностей, как отдельной личности, так и общества в целом. 

Таким образом, физическая культура - эта часть общей культуры всего общества. 
Физическая культура как дисциплина решает ряд задач: 



540 

1. Естественно-культурные задачи. Эти задачи направлены на завершение биологи-
ческого развития систем организма, стабилизацию жизненно необходимых сил. 

2. Социально-культурные задачи. Данные задачи охватывают все возможные мо-
рально-нравственные, познавательные, которые представляются личности в вербальной 
форме, а также существуют в общественной практике в качестве ценностей и норм. 

3. Социально-психологические задачи. Решение этих задач развивает такие каче-
ства, как: 

- Самосознание,  
- Самоутверждение личности;  
- Обретение чувств индивидуальности;  
- Проявление коммуникации3. 
Основные функции физической культуры представлены на рис. 1. 
 

 
 

Рис. 1. Группы функций физической культуры4 

 

Мнения людей по поводу качеств, которые формируются во время занятий физиче-
ской культурой и спортом, расходятся. Некоторые считают, что физическая культура ока-
зывает влияние только на физические качества индивида. Однако, это мнение ошибочно.  

Во-первых, занятия физической культурой и спортом невозможны без разработки 
четкой стратегии, правил игры, возможных ходов; во время командных игр, нужно быстро 
продумать схемы движения своей команды и команды соперника.  

Во-вторых, на сегодняшний день, набирают популярность "интеллектуальные" 
спорта (таких как, настольный теннис), которые также требуют от игроков умения проду-
мывать ситуацию наперед. 

Группы функций физической культуры

• формируются и развиваются физические качества и способности, 
совершенствуются двигательные навыки, укрепляется здоровье, оказывается 
сдерживающий эффект на процессы инволюции и пр.

общее развитие и укрепление организма

• повышается работоспособность, устойчивость к неблагоприятным условиям 
труда, гиподинамии, осуществляется профессионально-прикладная подготовка 

подготовка к трудовой деятельности и защите страны

• с помощью различных развлечений и игр

удовлетворение потребностей в активном отдыхе и 
рациональном использовании свободного времени

раскрытие волевых, физических качеств и двигательных 
возможностей человека на максимальном уровне
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В-третьих, индивид социализируется в обществе, посредством командной работы. 
Физическая культура и спорт учит взаимодействовать и работать с различными людьми, 
доверять окружающим людям, работать в команде, учитывать собственные интересы и 
интересы команды. 

Систематические занятия физической культурой и спортом способствуют становле-
нию многих личностных качеств (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Личные качества, которые формируются в результате  
систематических занятий физической культурой5 

 

Постоянные занятия физической культурой и спортом, помогают наработать жизнен-
ный опыт, выстроить систему ценностей с помощью множества социальных ситуаций во 
время занятий. Кроме этого, во время занятий физической культурой и спортом происхо-
дит формирование стойкости, способности преодоления различных трудностей, а также 
происходит формирование сознания человека.  

Физическая нагрузка способствует контролю социализации человека в обществе: с 
помощью спортивных соревнований создается психологическая установка; спортивные 
тренировки учат выкладываться по максимуму, тем самым человек учиться владеть эмо-
циями. Все это способствует формированию важных качеств личности. 

Психологи, выяснили, что среди множества качеств личности, можно выделить те, 
которые оказывают первостепенное влияние на социализацию, на успешную жизнь чело-
века в обществе, способность зарабатывать, способность построить семью, найти друзей.  

Такими качествами являются:  
- Целеустремленность (умение и овладение человеком определенных мотивов),  
- Решительность, 

Личные качества, которые формируются в результате 
систематических занятий физической культурой

Стойкость характера 

Целеустремленность

Решительность

Смелость

Дисциплинированность 

Психологическая устойчивость 

Умение работать в команде
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- Смелость. 
Именно эти качества личности формируются, в первую очередь, при занятии спор-

том и физической культурой. Поэтому занятия физической культурой- это не просто тре-
нировка тела, но и подготовка к будущей жизни; качественный процесс социализации че-
ловека. 

Таким образом, можно сделать вывод, что физическая культура является в настоя-
щее время отправной точкой для всестороннего развития индивида, а также является 
средством удовлетворения духовных, материальных потребностей, как отдельной лично-
сти, так и общества в целом. Занятия физической культурой оказывают влияние не только 
на формирование физических качеств индивида, но и на процесс его социализации: учат 
человека мыслить отвлеченно, создавать общие положения и действовать, основываясь 
на них; учится применять в жизни свои рассуждения и выводы, достигая намеченных це-
лей, посредством преодоления различных препятствий; помогают наработать жизненный 
опыт, выстроить систему ценностей с помощью множества социальных ситуаций во время 
занятий. Кроме этого, во время занятий физической культурой и спортом происходит фор-
мирование сознания человека; создается психологическая установка. 
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