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This article analyzes the problem of increasing the number of people diagnosed with hypodynamia. 

The study provides possible solutions to the problem at various levels. Particular attention is paid to the 
human ability to prevent the development of this disease. 
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В данной статье рассмотрена роль физической культуры в системе современного образова-
ния, выявлены актуальные проблемы и даны рекомендации по повышению значимости данного 
предмета. 

 

Физическая культура всегда играла важную роль в процессе формирования лично-
сти и общества в целом. Физическая культура выполняет большое множество задач, свя-
занных не только с физическим состоянием человека, но и с его психо-эмоциональным 
состоянием, а также другие социальные заказы общества в области экономики, политики, 
воспитания. Поэтому значимость предмета "Физическая культура" в системе образования 
Российской Федерации сложно переоценить. 

 

* Научный руководитель - Николаева Ирина Валерьевна, кандидат педагогических наук, до-
цент. 
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 "Физическая культура - часть культуры, представляющая собой совокупность цен-
ностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интел-
лектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной ак-
тивности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физиче-
ского воспитания, физической подготовки и физического развития".1 

Физическая культура затрагивает множество сфер жизни общества, таких как поли-
тика, экономика, экология, медицина, а также и другие не менее важные сферы обще-
ственной жизни.  

"Физическая культура состоит из: 
-комплекса специальных научных дисциплин; 
-органов управления; 
-системы организации; 
-физкультурного образования; 
-материальной базы".2 
Таким образом, физическая культура - эта часть общей культуры всего общества. 
Задачи физической культуры как дисциплины представлены на рис. 1. 

 

 
 

Рис. 1. Задачи физической культуры3 

 

Однако, несмотря на то что физическая культура играет важную роль в образова-
тельном процессе, статистика последних лет подтверждает, что здоровье населения, в 
том числе детей и подростков, ухудшается (рис. 2). 

Согласно данным, представленным на рисунке 2, можно сделать следующие вы-
воды. Во-первых, на протяжении четырех лет отмечается положительная динамика забо-
левания как детей в возрасте 0-14 лет, так и подростков 15-17лет 

В динамике заболеваний детей в 2016 г. зафиксировано увеличение по сравнению с 
2015 годом на 2,25%; в 2017 году по сравнению с 2016 годом - на 0,2%; в 2018 году по 
сравнению с 2017 годом -на 0,6%. 

Задачи физической культуры

Естественно-культурные задачи. 

• задачи направлены на завершение биологического развития систем организма, 
стабилизацию жизненно необходимых сил.

Социально-культурные задачи

• включают морально-нравственные, познавательные, ценностные подзадачи.

Социально-психологические задачи. 

• Решение задач развивает самосознание, самоутверждение личности; обретение чувств 
индивидуальности; проявление коммуникации.
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Рис. 2. Заболеваемость детей и подростков в России с 2015-2018 гг., тыс.4 
 

В динамике заболеваний подростков в возрасте 15-17 лет в 2016 и 2017 гг. наблю-
далось увеличение на 0,7% ежегодно по сравнению с предыдущим годом; в 2018 году - 
заболеваемость подростков возросла на 3% по сравнению с 2017 годом. Итак, проанали-
зировав статические данные, можно отметить, что в 2018 году наблюдалось самое боль-
шое увеличение заболеваемости подростков по сравнению с предыдущими годами, а 
также по сравнению с заболеваемостью детей в возрасте до 14 лет. 

Анализ данных по числу заболеваний среди детей и подростков в России, позволяет 
сделать вывод, что современное образование не отвечает международным стандартам в 
области физической культуры: в современной системе образовании данной дисциплине 
уделяется недостаточно внимания, уроки физкультуры проводятся 3 раза в неделю, когда 
в других развитых странах ежедневно. В старших классах часы физической культуры ча-
сто заменяют часами других предметов, например, в целях подготовки к предстоящим эк-
заменам. Тем самым, процесс обучения детей характеризуется напряженностью, отсут-
ствием двигательной активности и эмоциональной разгрузки, что в результате оказывает 
влияние на показатели здоровья детей и подростков5.  

Также в настоящее время, многие образовательные учреждения не оснащены тех-
ническими средствами для занятия физической культурой: маленькая площадь помеще-
ний для занятий физической культуры, где проводятся занятия, малофункциональные 
тренажеры, плохая система вентиляции, авторитет предмета физической культуры, отсут-
ствие секций душа и санузлов. 

Кроме этого, в настоящее время существует тенденция разделения спорта и обра-
зования: т.к. учитель за учебный час не всегда может увидеть способности учеников, в 
большой спорт идут дети не с индивидуальными особенностями, а те у которых больше 
времени и финансовой возможности. В случае если школьник занимается профессио-
нальным спортом, то он, как правило, отстает в других науках, либо сегодняшняя 
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загруженность современных школьников не дает им возможности посещать дополнитель-
ные секции занятия спортом. 

Для решения рассмотренных проблем, необходимо системные мероприятия, кото-
рые бы позволили повысить значимость физической культуры в системе современного 
образования: повысить финансирование образовательных учреждений для того, чтобы 
решить проблему технического оснащения спортивных залов; увеличить количество часов 
физической культуры в неделю; разнообразить педагогический состав, проводить не 
только практические занятия, но и теоретические, привлекать для открытых уроков лиде-
ров общественного мнения, действующих спортсменов конкретного города; внести раз-
личные современные виды спорта, йогу, аэробику, пилатес и тд.; организовать на базе 
учебного заведения различные дополнительные секции для занятия спортом, проводить 
различные спортивные мероприятия; 

Подводя итог, можно сказать следующее: физическая культура безусловно занимает 
немало важное место в системе современного образования, воспитывая здоровое, дис-
циплинированное, образованное поколение.  
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This article examines the role of physical culture in the system of modern education, identifies current 
problems and provides recommendations for increasing the importance of this subject. 

 
 
 


