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Nowadays body recomposition is a fashion trend in the sphere of fitness and bodybuilding. A lot of 

clients of gyms strive to simultaneously get rid of excess subcutaneous fat and give their body an athletic 
shape. But the process of body restructuring has its own characteristics, which are considered in the article. 
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В статье рассмотрены факторы, оказывающие влияние на здоровье детей и подростков, при-

веден анализ заболеваемости детей и подростков, дана характеристика проблем организации оздо-
ровления детей и подростков средствами активного отдыха и туризма. 

 
Актуальность темы обусловлена следующими факторами.  
Во-первых, за последнее десятилетие заболеваемость детей и подростков увеличи-

лась, что, в свою очередь, сказывается на их дальнейшей жизни, способности создать 
семью, получить профессию.  

Во-вторых, на здоровье детей и подростков оказывает влияние множество негатив-
ных факторов (курительные смеси, алкоголь и др.) Тем самым, под воздействием выше-
описанных тенденций (уязвимость и беззащитность перед трудностями, соблазнами и 
рисками) формируется мировоззрение детей, подростков.  
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Поэтому важно именно в детстве и подростковом возрасте целесообразно уделять 
пристальное внимание их здоровью и популяризации здорового образа жизни, используя 
различные механизмы, в том числе средства активного отдыха и туризма. 

Цель - проанализировать проблемы организации оздоровления детей и подростков 
средствами активного отдыха и туризма. 

Задачи: 
1. Охарактеризовать уровень заболеваемости детей и подростков в России за по-

следние четыре года. 
2. Выявить проблемы системы оздоровления детей и подростков средствами актив-

ного отдыха и туризма. 
3. Описать предложения по оптимизации системы оздоровления детей и подростков 

средствами активного отдыха и туризма. 
Методы исследования: анализ, сравнение, синтез, индукция. 
Развитие современного общества во многом определяется степенью здоровья насе-

ления, и в первую очередь, детей и подростков. В настоящее время здоровье детей и под-
ростков зависит от множества аспектов (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Факторы, воздействующие на здоровье детей и подростков1 
 

В настоящее время в нашей стране дети и подростки составляют 8,1% от общей 
численности населения России. Характеризуя заболеваемость детей в детском возрасте 
(рис. 2, 3), необходимо отметить, что данный показатель ежегодно возрастает. 

Согласно данным, представленным на рисунке 2, можно отметить положительную 
динамику заболеваемости у детей 0-14 лет на протяжении рассматриваемого периода с 
2015 -2018гг. В 2016 г. зафиксировано увеличение по сравнению с 2015 годом на 2,25%; в 
2017 году по сравнению с 2016 годом - на 0,2%; в 2018 году по сравнению с 2017 годом -на 
0,6%. 

 

Факторы, оказывающие влияние на здоровье детей и 
подростков

атмосфера в семье

взаимоотношения в школ, 

финансовое положение родителей 

доступность медицинских услуг 

качество питания 

условия для занятий физической культурой и спортом
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Рис. 2. Заболеваемость детей в возрасте 0-14 лет в России с 2015-2018 гг., тыс. 
 

Таким образом, среди подростков заболеваемость также имеет положительную 
тенденцию. В 2016 и 2017 гг. наблюдалось увеличение на 0,7% ежегодно по сравнению с 
предыдущим годом; в 2018 году - заболеваемость подростков возросла на 3% по сравне-
нию с 2017 годом. Итак, проанализировав статические данные, можно отметить, что в 2018 
году наблюдалось самое большое увеличение заболеваемости подростков по сравнению 
с предыдущими годами, а также по сравнению с заболеваемостью детей в возрасте до 14 
лет.2 

 

 
 

Рис. 3. Заболеваемость детей в возрасте 15-17 лет в России с 2015-2018 гг., тыс. 
 

Поэтому в настоящее время проблема оздоровления детей и подростков стано-
вится все актуальнее. При этом укрепление здоровья детей и подростков - задача не 
только родителей, органов здравоохранения. Данные направления социальной политики 
государства нужно решать на всех уровнях власти с привлечением общественных струк-
тур. 
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Рис. 4. Характерные тенденции системы оздоровления и туризма  
для детей и подростков в России в начале XXl века 

 
Использование средств активного отдыха и туризма для оздоровления детей и под-

ростков - важное направление деятельности туристических организаций и образователь-
ных учреждений; нацеленное на решение таких задач, как: оздоровление, снятие эмоцио-
нального напряжения, а также научная и исследовательская деятельность. 

Характерные для последнего десятилетия тенденции 
системы оздоровления и туризма для детей и 

подростков в России

дефицит капитальных вложений в развитие 
оздоровительных учреждений

отсутствие программно-методического и образовательно -
воспитательного обеспечения и сопровождения 
пребывания детей и подростков в данных учреждениях

недостаточный уровень квалификации психолого-
педагогических, физкультурно-спортивных, медицинских и 
других специалистов, владеющих технологиями 
оздоровления детей и подростков

угроза ликвидации или перепрофилирования для других 
нужд ряда учреждений оздоровительной и культурно-
досуговой сферы

достижение показателей по числу отдохнувших детей в 
летний период достигается за счет отдыха в 
образовательных учреждениях (летний лагерь дневного 
пребывания)

большинство загородных детских оздоровительных лагерей 
стремится обрести полную хозяйственную
самостоятельность

усиление роли детских, подростковых и молодежных 
общественных объединений

Система летнего отдыха детей и подростков иногда 
используют в качестве инструментария лишь социальной 
защиты детей в летний период
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Специфической чертой детского и подросткового досуга является усиление духов-
ных форм и методов проведения свободного времени, включающих развлекательность, 
насыщенность информацией, возможность творчества и познания нового. Детский и под-
ростковый туризм рассматривается как реализация интересов личности, связанных с ре-
креацией, саморазвитием, самореализацией, общением, оздоровлением. Поэтому для 
оздоровления детей и подростков с помощью туризма и активного отдыха, необходимо 
учитывать данные аспекты.  

Сравнивая систему оздоровления и туризма в России настоящее время и существо-
вавшую в конце прошлого столетия, необходимо отметить, что был накоплен колоссаль-
ный опыт в данной сфере (туристические слеты, детские оздоровительные лагеря, тури-
стические походы, массовые туристско-спортивные мероприятия). 

В настоящее время детские и подростковые лагеря выступают самой востребован-
ной формой организации активного отдыха и туризма. В настоящее время существует 
множество типов детских лагерей (Профильные, санаторные, спортивные лагеря). Появи-
лись и пользуются спросом новые виды детских лагерей, ведущей целью которых явля-
ется: работа с одаренными детьми, патриотическое воспитание; организация отдыха де-
тей с девиантным поведением.3 

Однако, за годы рыночных реформ в нашей стране, сфера культурно-экскурсион-
ного и досугового обслуживания претерпела значительные изменения, не в лучшую сто-
рону (рис. 4)  

Для решения описанных проблем и преодоления существующих тенденций необхо-
димо провести работу в нескольких направлениях. Во-первых, сформировать подход к ор-
ганизации и содержанию процесса отдыха и оздоровления детей и подростков в суще-
ствующих учреждениях (обеспечение техникой, технологиями и методикой, осуществить 
подготовку специалистов, в том числе по вопросам оздоровления. Во-вторых, изменить 
концепцию занятости подростков: в и подростковых лагерях приобщать детей к различным 
направлениям занятости: ознакомление с народными ремеслами, экологическая работа 
на территории лагерей и др. В-третьих, создание новой семейной формы отдыха и ту-
ризма, в том числе палаточные лагеря, тур выходного дня и др.4 

Таким образом, в России уровень заболеваемости детей и подростков за последние 
четыре года увеличился, что говорит о необходимости поиска новых методов оздоровле-
ния данной категории населения. Использование средств активного отдыха и туризма для 
оздоровления детей и подростков - важное направление, которое направлено на удовле-
творение специфических потребностей: снятие эмоциональных и психических нагрузок, 
оздоровление, а также включение подростков в исследовательскую деятельность. На 
смотря на популярность такого вида детского отдыха и туризма, как детские лагеря, в 
настоящее время существует множество проблем в данной сфере, для решения которых 
необходимо провести работу в нескольких направлениях. Во-первых, сформировать под-
ход к организации и содержанию процесса отдыха и оздоровления детей и подростков в 
существующих учреждениях; изменить концепцию занятости подростков, развивать се-
мейные формы отдыха и туризма. 

 
1 Приезжева Е. М. Организация и методы игровой деятельности в туризме: учебно-методиче-

ское пособие. - М.: Советский спорт, 2016, 201с. 
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2 Селиверстова О.Ф. Анализ проблем обеспечения отдыха и оздоровления детей в Российской 
Федерации//Проблемы современной науки и образования.-2016.-№3.-С.13-19 

3 Триодин В.Е. История и теория социально-культурной деятельности. - СПб: СПбГУП, 2017, 401с.  
4 Федеральная служба государственной статистики [Электронный ресурс]: URL https://gks.ru 
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