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В данной статье будет рассмотрено применение гипноза в зарубежной практике. Будет уде-

лено внимание понятию гипноза в России. Также будут указаны требования, которых необходимо 
придерживаться при проведении допроса с применением гипноза.  

 
Всем известно, что огромное влияние на раскрытие преступлений оказывает до-

стоверность показаний допрашиваемых лиц. Но, к сожалению, в современных реалиях 
количество достоверных сведений значительно сократилось, в результате этого возни-
кают проблемы с принятием правильных решений при расследовании преступлений. А 
новейшие достижения различных сфер нашего общества создают более благоприятные 
условия для совершения преступлений, чем обостряют криминогенную обстановку. В 
связи с этим возникает необходимость в применении нетрадиционных методов при про-
ведении следственных действий. К числу нетрадиционных методов относятся использо-
вание полиграфа, допросы под гипнозом, обращение за помощью к ясновидящим. Од-
ним из наиболее распространённых средств, которые применяются при расследовании 
преступлений, считается метод гипнорепродукции. В настоящее время гипноз в России 
официально не признан. Уголовно-процессуальный кодекс РФ не содержит статьи, до-
пускающей возможность применения гипноза при проведении допроса, но и нет статьи, 
содержащей запрет на его проведение.  

В науке под гипнозом понимается такое состояние человека, как «искусственный» 
сон, то есть, отключение человека из реальности путём внешнего внушения.1 

Первые упоминания о возможности применения гипноза в следственной деятель-
ности относятся к началу XX века. Так, в 1924 году учёный из Германии Ганс Шнейкерт 
представил миру свою научную работу, в которой было предложено применение различ-
ных техник, которые могли быть использованы при получении показаний. В данной рабо-
те он приводил в пример то, что обвиняемые изъявляли желание пройти допрос, будучи 
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введёнными в гипнотическое состояние, в целях доказательства того, что им нечего 
скрывать от следствия. Но, на практике в то время это применено не было.2 

В наше время применение гипноза при проведении следственных действий, на 
практике является достаточно редким явлением. С 1970 годов отмечается практическое 
применение следственными органами Соединённых Штатах Америки гипноза при рас-
следовании преступлений. Также широкое применение гипноза отмечается в Израиле в 
случаях, когда у участников уголовного дела наступала полная или частичная потеря 
памяти. Данные нетрадиционные методы применяются и в других странах.  

Согласно статистическим данным, в США данный метод является весьма успеш-
ным. Так, при проведении практического эксперимента, были расследованы с примене-
нием гипноза 249 уголовных дел. В результате по 151 из них установлено, что получен-
ная в состоянии гипноза информация оказалась достоверной, что было подтверждено 
иными доказательствами. По результатам проведённого эксперимента следователи-
эксперты отметили высокую значимость полученной информации в 65,5 случаях. В ре-
зультате этого исследования с помощью применения гипноза было расследовано 60% 
убийств, 12% грабежей, 13% изнасилования, 4% краж со взломом и 11% иных преступ-
лений.3 

На наш взгляд, одним из интересных в практике применения гипноза в расследова-
нии преступлений является случай, произошедший в 1975 году в южном районе Лос-
Анджелеса. Муж, возвратившись домой в 23:00 часа, увидел жену, лежащую в ванной 
без признаков жизни, при этом она был без одежды, а её части тела были связаны. Пре-
бывая в состояния аффекта, он не сразу вызвал полицию, а вместо этого, «освободил» 
её, отнёс на кровать и укрыл. Некоторое время он наводил порядок, убирая вещи, кото-
рые были раскиданы по дому. При опросе свидетелей было ясно, что никаких подозри-
тельных шумов замечено не было, дверь следов взлома не содержала, полицейские 
были вызваны мужем убитой. При допросе муж не мог вспомнить никаких обстоятельств, 
имеющих значение для раскрытия преступления, так как находился в состоянии шока. 
Все подозрения пали на него. Однако позже выяснилось, что во время смерти жены, муж 
находился на работе. После обнаружения данного факта, следствие приостановилось. И 
благодаря применению гипноза в отношении мужа убитой, следствию удалось выяснить 
необходимые обстоятельства по уголовному делу, такие как положение тела убитой и 
др. С помощью полученных сведений было установлено, что это было не убийство, а 
самоубийство, которое произошло на фоне сексуального расстройства. Таким образом, 
без введения мужа в гипнотическое состояние, следствие зашло бы в тупик, и дело 
осталось бы нераскрытым.  

В Российской Федерации также отмечается применение гипноза в следственной 
практике. Один раз глава Следственного комитета при Генпрокуратуре РФ Александр 
Иванович Бастыркин давал пресс-конференцию. В своём выступлении он сообщил, что 
дело о подрыве «Невского экспресса» удалось раскрыть благодаря помощи специали-
стов-гипнотизёров. С помощью применения гипноза удалось усилить память некоторых 
свидетелей, в результате этого они вспомнили ряд важных обстоятельств, в том числе и 
лица подозреваемых. Александр Иванович пообещал использовать данный метод и при 
раскрытии других «резонансных» дел.4 
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Проанализировав примеры из практики применения гипноза, следует отметить, что 
данный метод применяется с целью восстановления каких-либо событий только на по-
терпевших и свидетелях, о практики применения метода гипнорепродукции на подозре-
ваемых сведения отсутствуют.  

Гипнорепродукцию по праву можно считать разновидностью допроса. Так как она 
подразумевает собой процесс, когда следователь получает у допрашиваемого инфор-
мацию об обстоятельствах преступления, но с учетом того, что допрашиваемый нахо-
дится в состоянии гипноза. Данный нетрадиционный метод имеет место быть в том слу-
чае, когда информация об обстоятельства по уголовному делу не может быть получена 
традиционными методами допроса. При проведении гипнорепродукции важно учитывать 
тот факт, что у допрашиваемого лица сознание является изменённым. Именно поэтому, 
одна часть учёных не поддерживает идею применения гипнорепродукции, а другая гово-
рит о том, что данный нетрадиционный метод может использоваться при раскрытии пре-
ступлений. Многие авторы уделяют данной теме внимание в диссертациях. Так, Сороки-
на Татьяна Александрова посвящает вторую главу своей диссертации бессознательным 
искажениям в свидетельских показаниях и их видам, во втором параграфе данной главы 
рассматривается гипнорепродукция как способом активизации воспоминаний.5 Некото-
рые авторы в своих диссертациях также упоминают о применении такого метода, учиты-
вая зарубежный опыт.  

Следует отметить, что так как применение гипноза законодательно не закреплено, 
сведения полученные таким способом не могут являться доказательствами. Но ориенти-
руясь на зарубежный опыт, использование гипноза может открыть важную информацию, 
которая способствовала бы раскрытию преступлений путём её анализа специалистами и 
дальнейшим подкреплением полученных данных «реальными» доказательствами. Таким 
образом, применение метода гипнорепродукции является эффективным способом полу-
чения сведений по какому-либо уголовному делу в ходе опроса, с целью воспроизведе-
нии в памяти забытой информации. Но при проведении гипноза следует соблюдать ряд 
требований:  

1. обязательное ведение протокола допроса; 
2. должно быть предоставлено письменное подтверждение о добровольном согла-

сии на применении в процессе опроса метода гипнорепродукции; 
3. для проведения опроса должен быть привлечён высококлассный специалист, 

обладающий знаниями в сфере медицины, гипнологии и юриспруденции;  
4. вопросы, которые выносятся на допрос, предварительно согласовываются с до-

прашиваемым; 
5. должна применяться обязательная видеофиксация допроса; 
6. к применению гипнозу допускаются только психически здоровые люди; 
7. необходимо использовать метод гипнорепродукции только в крайних случаях; 
8. по окончанию допроса должен быть обязательно подписан протокол. 
Данная процедура допроса при помощи гипноза может быть подвержена измене-

ниям. Проблема применения информации, полученной в гипнотическом состоянии в ка-
честве доказательств по уголовному делу, является острой, она требует дальнейшего 
изучения и практического тестирования.6 
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Также к числу острых проблем относится нехватка специалистов в области гипно-
репродукции. Для активного применения данного метода необходимо, чтобы в каждом 
регионе число таких специалистов было не менее 5. Для этого необходимо разработать 
систему подготовки высококвалифицированных кадров на базе вузов МВД.7 

Таким образом, следует отметить, что применение гипноза на практике при рас-
крытии некоторых дел является необходимым, с помощью него можно выяснить обстоя-
тельства, которые не могут быть обнаружены никакими другими способами. Исходя из 
того, что в нашей стране уже существует практика применения допроса при помощи гип-
ноза, стоит задуматься о законодательном закреплении применении метода гипнорепро-
дукции в уголовном законодательстве.  
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