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Изучение заболеваний детей до 14 лет по Самарской области позволит провести сравни-

тельную характеристику численности больных детей Самарской области, Приволжского феде-
рального округа и Российской федерации, а также определить места заболеваний детей и под-
ростков в Самарской области.  

 
Важным показателем, характеризующим благополучие общества и государства, как 

в краткосрочной перспективе, так и в прогнозе на будущее, является состояние здоровья 
детей и подростков. В настоящее время состояние здоровья детей и подростков все 
чаще имеет тенденцию к ухудшению показателей. Неудовлетворительное состояние 
здоровья детей и подростков является актуальной проблемой современности. Неуклон-
ное снижение числа практически здоровых детей, возрастающее количество детей, 
страдающих хронической патологией, отмечается многими исследователями и рассмат-
ривается как национальная трагедия. 

Уже в дошкольном возрасте у значительной части  детей (68%) возникают множе-
ственные нарушения функционального состояния органов и систем, около 17%  приоб-
ретают хронические заболевания, и только один ребенок  из пяти остается здоровым1. 

Самарская область, несмотря на то, что не входит в перечень регионов с самыми 
высокими показателями общей заболеваемости среди детей до 14 лет, все же имеет 
высокий уровень заболеваемости. 

Сравнительная характеристика численности больных детей на 100 тыс. детского 
населения по Самарской области, Приволжскому федеральному округу  и России пред-
ставлена на рис. 1. 

Данные рис. 1 демонстрируют, что заболеваемость среди детей и подростков в 
Самарской области значительно выше, чем по Российской Федерации 138,9% в 2017 
году и 127,8% в 2018 году, и несколько выше, чем по Приволжскому федеральному окру-
гу 100,8% в 2017 году и 100,4% в 2018 году. Однако численность больных детей в 2018 
году не значительно ниже в сравнении  с 2017 годом в Самарской области и Приволж-
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ском федеральном округе (91,2% и 91,5%), а в среднем по Российской Федерации не-
значительное уменьшение. 

 

 
Рис. 1. Численность больных детей на 100 тыс. детского населения3 

 
Анализ структуры заболеваемости детей в  Самарской области за  исследуемый 

период наблюдения показал стабильное преобладание болезней органов дыхания над 
остальной патологией. 

На  этот класс болезней приходится чуть более 68% от  всех заболеваний². Удель-
ный вес болезней органов дыхания в  нозологической структуре 2018 году  увеличился 
на  0,4% по сравнению с 2017 годом. 

Таким образом, в Самарской области, как и по всей России,  заболевания органов 
дыхания, среди которых грипп, ОРВИ и пневмония, стали самыми распространенными 
среди детей от 0 до 14 лет. Ежегодно заболеваниями органов дыхания болеют более 
800 тыс. детей до 14 лет². 

На втором месте по распространенности в Самарской области находятся болезни 
кожи и подкожной клетчатки, в то время как в России данное место занимают внешние 
причины: травмы, отравления. Число детей, страдающих заболеваниями кожи в Самар-
ской области, составляет более 57 тыс. детей. При этом, позитивным фактом является 
снижение численности заболевших на 10%  к 2017 году. 

Третье место среди заболеваний в Самарской области занимают травмы и отрав-
ления. Число детей, обратившихся с травмами и отравлениями, составляет более 55 
тыс. детей в 2018 году. 

Четвертое место заболеваний Самарской области занимают, заболевания органов 
пищеварения, составляет 45 тыс. детей в 201 году. 

Замыкают пятерку лидеров среди заболеваний в Самарской области  заболевания 
некоторые инфекционные и паразитарные заболевания, число детей составляет более 
42 тыс. детей. По данным статистики число заболевших детей в абсолютных показате-
лях неуклонно снижается. 
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Рис. 2. Сравнительная структура заболеваемости в Самарской области и России2 
 
Таким образом, доля пяти рейтинговых классов болезней в  нозологической струк-

туре детей в возрасте до 14 лет составляла 2/3 всех патологий. 
Наибольшая доля заболеваемости детей и подростков по  территориям Самарской 

области приходится на  Похвистнево и  Похвистневский район, Тольятти, Чапаевск, От-
радный, Кинель и  Кинельский район, Клявлинский район, Ставропольский район, Ок-
тябрьск и  Большеглушицкий район1. 

За исследуемый период, в  структуре заболеваемости детей до  года увеличилась 
доля болезней нервной системы, новообразований, болезней уха и  сосцевидного от-
ростка, болезней кожи и  подкожной клетчатки, травм, отравлений и  некоторых других 
последствий воздействия внешних причин, врожденных аномалий. 

Снизилась доля болезней крови, кроветворных органов и  отдельных нарушений, 
вовлекающих иммунный механизм, болезней глаза и  его придаточного аппарата, болез-
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ней системы кровообращения, болезней костно-мышечной системы и  соединительной 
ткани, болезней мочеполовой системы. 

Таким образом, в настоящее время в Самарской области наблюдаются негативные 
тенденции в состоянии здоровья детей и подростков: 

- высокий уровень заболеваемости; 
- стабильное преобладание болезней органов дыхания над остальной патологией; 
- более высокая заболеваемость среди детей и подростков в Самарской области по 

сравнению с уровнем заболеваемости в России и Приволжском федеральном округе. 
Изучение структуры и уровня заболеваний среди детей в возрасте от рождения до 

14 лет является важной составляющей при обосновании управленческих решений в об-
ласти  здравоохранения при прогнозировании сети учреждений здравоохранения для 
детей и подростков. 
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The study of diseases of children from 0 to 14 in the Samara region will allow to conduct a compar-

ative characteristic of the number of sick children of the Samara region, the Volga Federal district and the 
Russian Federation, as well as to determine the places of diseases of children and adolescents in the 
Samara region. 
 

 
 


