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Статья посвящена изучению проблемы проведения борьбы с допингом в спорте. 

 
Быстрее, выше, сильнее… Спорт всегда был популярен. Испокон веков люди со-

ревновались между собой, используя различные методы для победы. Согласно мнениям 
учёных, для достижения результатов уже до нашей эры спортсмены использовали семе-
на кунжута и психотропные грибы, которые стимулировали их выносливость. Активная 
борьба с допингом началась в начале ХХ века. 

Допинг - биологически активные вещества, которые временно усиливают физиче-
скую или психологическую работоспособность организма1. Он включает в себя препара-
ты, которые стимулируют синтез мышечных белков после того, как нагрузки окажут воз-
действие на мышцы. Большое число средств являются запрещенными для спортсменов 
во время не только соревнований, но и тренировок.  

Допинг-контроль - это борьба с употреблением запрещенных Антидопинговым Ко-
дексом препаратов, с целью сохранения здоровья спортсменов и обеспечения честности 
в проведении соревнований.  

История использования допинга началась в далеком 1865 году, когда появились 
первые упоминания об употреблении допинга на соревнованиях по плаванию в Амстер-
даме.  

Международная Ассоциация Легкоатлетических Федераций в 1928 году запретила 
допинг, но тесты на его употребление ещё не проводили2.  

В 1967 году Международный олимпийский комитет обязывает всех спортсменов, 
участвующих на международных соревнованиях, проходить допинг-контроль на употреб-
ление запрещенных лекарственных средств, которые были утверждены в том же году. В 
данный список были включены наркотические анальгетики и стимуляторы, алкоголь. 

В 1968 году на зимних Олимпийских играх во Франции было взято 86 допинг-проб, 
которые в 100%-ом количестве оказались отрицательными.  

В 1972 году на летних Олимпийских играх в Германии было взято 2079 проб на до-
пинг. Рик Димонт, Аад ван ден Хок, Бакхааваа Буидаа, Вальтер Легель были дисквали-
фицированы за употребление допинга.  
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В 1975 году Международный олимпийский комитет добавил в Запрещенный список 
анаболические стероиды, так как годом раннее был разработан метод по их определе-
нию в организме. 

В 1989 году Советом Европы была принята Конвенция против применения допинга 
в спорте. Она устанавливала общие нормы, согласно которым страны обязались пред-
принимать законодательные, финансовые и иные меры для борьбы с допингом как на 
национальном, так и на международном уровнях.  

В ноябре 1999 года при поддержке Международного олимпийского комитета была 
создана независимая организация по борьбе с применением допинга в спорте - Всемир-
ное антидопинговое агентство. Словосочетание "Play True" - "Играй честно" - стало глав-
ным лозунгом агентства.  

В феврале 2003 года Всемирное антидопинговое агентство приняло Всемирный 
антидопинговый кодекс3.  

С 2004 года Всемирное антидопинговое агентство ежегодно издаёт список для 
спортсменов запрещённых лекарственных средств, пополняя предыдущие списки новы-
ми разработками.  

В 2005 году принята Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, которая 
стала главным международным юридическим документом.  

В 2006 году Россия ратифицировала международную Конвенцию ЮНЕСКО. 
В 2009 году обрела юридическую силу вторая редакция Кодекса Всемирного анти-

допингового агентства, в которой говорилось о введении биологического паспорта 
спортсмена.  

С начала 2015 года вступила в силу третья редакция Кодекса Всемирного анти-
допингового агентства4. 

В начале XXI века антидопинговая война превратилась в глобальную проблему. Из-
за развивающейся коммертизации спорта люди перестали стремиться к честному прове-
дению игр5. Сейчас большое значение имеет приз, выражающийся в денежном эквива-
ленте. Для удовлетворения своих материальных потребностей спортсмены, представ-
ляющие свои страны на международной арене, стали жалким продуктом своих трениров.  

Развитие современной фармакологии дошло до того, что можно смело утверждать 
следующее. Рекорды вышли за пределы человеческих возможностей. На поле соревно-
ваний идёт борьба не спортсменов, а медиков.  

Сейчас на Антидопинговую политику возлагается большая ответсвенность. Спорт 
не должен быть результатом чьих-то договоренностей о победе. Современное общество 
должно стремиться к честному проведению игр, ведь только это может стать истинным 
стимулом для развития общества. Осуществление всего этого должно быть в координа-
ции Всемирного антидопингового агентства.  

 
1 URL: https://ru.wikipedia.org/wiki/Допинг (дата обращения 06.10.2019) 
2 Родченков Г. Краткий курс истории Всемирного Анти-Допингового Агенства (ВАДА) / Г. Род-

ченков // Легкая атлетика. - 2006. - N7/8. - С. 42-44 Краткий курс истории Всемирного Анти-
Допингового Агенства (ВАДА) // Легкая атлетика. - 2006. - N7/8 

3 Всемирный антидопинговый кодекс 2015 
4 URL: http://diagnoster.ru/sportmed/doping/istoriya-dopinga/ (дата обращения 06.10.2019) 
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5 Фармакология спорта / Горчакова Н.А., Гудивок Я.С., Гунина Л.М. [и др.]; под общ. ред. С.А. 
Олейника, Л.М. Гуниной, Р.Д. Сейфуллы. - К. : Олимп. л-ра, 2010. - 640 с.  
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В статье рассмотрены направления развития инноваций в сфере физической культуры и 

спорта, существующие инновационные проекты в области физической культуры и спорта. 

 
Актуальность. Инновации в настоящее время являются ключевым аспектом разви-

тия организаций и отраслей. И отрасль физической культуры и спорта не исключение. 
Использование инновационных подходов способствует ускорению различных процессов, 
протекающих в повседневности, благодаря чему уменьшается срок достижения различ-
ных целей (получение прибыли, увеличение объемов производства товаров и услуг, 
выход на новые рынки, увеличение доли рынка, повышение квалификации персонала с 
помощью приобретения новых знаний и квалификаций). 


