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В статье рассмотрены направления развития инноваций в сфере физической культуры и 

спорта, существующие инновационные проекты в области физической культуры и спорта. 

 
Актуальность. Инновации в настоящее время являются ключевым аспектом разви-

тия организаций и отраслей. И отрасль физической культуры и спорта не исключение. 
Использование инновационных подходов способствует ускорению различных процессов, 
протекающих в повседневности, благодаря чему уменьшается срок достижения различ-
ных целей (получение прибыли, увеличение объемов производства товаров и услуг, 
выход на новые рынки, увеличение доли рынка, повышение квалификации персонала с 
помощью приобретения новых знаний и квалификаций). 
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В современной жизни особую роль занимает инновационная деятельность. Это 
подтверждается,  

- во-первых, активной поддержкой государственными структурами организаций и 
предприятий, осуществляющих данную деятельность,  

- во-вторых, открытием и широким функционированием разнообразных инноваци-
онных центров и технопарков,  

- в-третьих, созданием инновационных кластеров.  
Инновация - это внедрённое новшество, которое способствует возрастанию эф-

фективности и результативности процессов, востребованное в настоящее время рын-
ком.  

Проблема инноваций в спорте, на сегодняшний день, окружена особым внимани-
ем1. Это обуславливается колоссальными и масштабными изменениями в экономике, 
политической сфере и духовной жизни различных стран, которые не могли не затронуть 
и область спорта. Актуальности развития инноваций в спорте и физической культуре 
поспособствовала реализация майского Указа Президента Российской Федерации в от-
ношении увеличения количества систематически занимающихся физической культурой и 
спортом россиян до 55 % от доли населения страны2. 

В России численность занимающихся физической культурой и спортом в период с 
2000 - 2017 гг. увеличилась на 17,1% (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Численность людей, занимающихся спортом  

и физической культурой в РФ в 2010-20173 

 

Рост численности людей, занимающихся физкультурой и спортом, обуславливается:  
- увеличением обеспеченности работниками физкультурной направленности; 
- увеличением количества спортивных сооружений; 
- увеличением финансовых средств, направленных на развитие данной отрасли. 
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При этом, не смотря на весомые достижения в сфере физической культуры и спор-
та, в период с 2000-2017гг. эффективность физкультурно-спортивной деятельности 
ухудшилась, а именно уменьшились такие показатели, как: результативность подготовки 
спортсменов и мастеров спорта, использование спортивных сооружений4 

Таким образом, данная ситуация, сложившаяся в отрасли спорта и физической 
культуры, а именно: увеличение количественных показателей и ухудшение качественных 
показателей, позволяет сделать вывод, что с одной стороны, имеются огромные резер-
вы для роста качественных показателей, а с другой стороны, необходимо использование 
инновационных подходов в данной сфере. 

В области физической культуры и спорте инновации - это, прежде всего, примене-
ние принципа междисциплинарности, которые реализуются по нескольким направлениям 
(рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Направления инновационной деятельности в сфере физической культуры и спорта 

 

Согласно рис. 2, можно сделать вывод, что для разработки инноваций в сфере фи-
зической культуры и спорта необходимо применения знаний из различных наук и дисци-
плин (например, медицины), а также использование разнообразных новаторских техно-
логий.  

В настоящее время разработкой и внедрением инноваций занимаются многие ком-
пании (Nike, Adidas и др.), как в России, так и за рубежом. 

Направления инновационной деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

разработка специализированного спортивного оборудования 
для подготовки спортсменов;

разработка специализированного медицинского оборудования 
для реабилитации спортсменов;

разработка цифровых приложений для гаджетов, 
позволяющих осуществлять подбор тренировок по 

индивидуальным параметрам пользователя;

разработка спортивной экипировки;

разработка новых методик подготовки спортсменов и 
проведения тренировок в массовом спорте
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Например, при подготовке спортсменов к сочинской Олимпиаде в Российской Фе-
дерации использовался комплекс инновационных технологий и приемов, который позво-
лил решить ряд задач перед спортсменами: дистанционная поддержка, стимулирование 
концентрации внимания спортсмена, оказание информационной помощи спортсменам и 
тренерам и пр. (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Инновационные технологии, применяемые при подготовке спортсменов  

к сочинской Олимпиаде в России 
 

Кроме вышеназванных инновационных технологий при подготовке спортсменов ис-
пользуются и другие: ReconJet - интерактивные очки, которые состоят из процессора, 
видеокамеры, акселератора в трёх измерениях; AdidasMiCoachElite и MLS - футбольная 
смарт-технология, основное назначение которой - оснащение всех игроков и тренера 
футбольной лиги США комплектом устройств, обеспечивающих контроль за физиологи-
ческим состоянием людей во время физической активности; miCoachSmartBall - уникаль-
ный футбольный мяч, который определяет точное пересечение линии ворот в автомати-
ческом режиме.  

Рассмотренные выше примеры из практики инновационной деятельности зарубеж-
ных и российских компаний подтверждают факт активных разработок инновационных 
технологий в сфере физкультуры и спорта5. 

Таким образом, благодаря инновациям в сфере физической культуры и спорта лю-
дям становится интереснее, легче и доступнее заниматься спортом. А так же, возможно 
самое главное, добиваться высоких результатов и получать удовольствие от физическо-
го процесса.  

 
1 Анализ информационных технологий в области физической культуры и спорта / Иванова 

Л.А., Савельева О.В.//Научно-методический электронный журнал "Концепт". 2015. № 8. С. 81-85 

• дистанционная поддержка спортсменов и 
ослабления соперников 

специализированная команда 
болельщиков 

• стимулирование концентрации внимания атлета для 
исполнения технико-тактических действий в русле 
состязаний

тренажёр внимания

• оказывает помощь спортсменам и тренерам, по 
структуре напоминающий социальную сетьинформационный портал

• продукт для получения поддержки от опытных 
специалистов, наблюдение за состоянием атлетов, 
методов его улучшения

программа контроля состояния 
спортсменов 

• оперативное формирование навыков движенияприёмы психорезонансных 
тренировок 
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В статье рассматриваются мотивы посещения спортивных универсиад в области спортивно-

оздоровительного туризма. Основная цель заключается в выявлении основных параметров моти-


