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В статье рассмотрено понятие гемипареза и причины возникновения заболевания. Пред-

ставлены комплексы лечебной физкультуры для людей с разными степенями тяжести гемипареза. 
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Гемипарезом называется частичный паралич какой-либо стороны тела. Он может 
возникнуть из-за неправильного развития ребенка еще в утробе, также определенные 
травмы и заболевания могут привести к гемипарезу. Довольно часто к заболеванию при-
водят опухоли головного и спинного мозга, которые могут быть доброкачественными или 
злокачественными 1. Так как причин гемипареза довольно много, основной задачей яв-
ляется установление и устранение основного заболевания и его последствий. 

При заболевании обычно страдают мышцы лица, также нарушаются двигательные 
функции конечностей. Возникает слабость и боль пораженных частей тела. Степень 
ограниченности движений зависит от уровня заболевания. 

В зависимости от того в какой части тела ограничены движения, выделяют левосторон-
ний и правосторонний гемипарез. Для взрослых людей характерен правосторонний гемипа-
рез, который развивается из-за травм или заболеваний 2. Правосторонний гемипарез можно 
назвать легкой формой, так как с помощью комплекса лечебной физкультуры и других проце-
дур его можно устранить практически без каких-либо последствий. 

Что касается левостороннего гемипареза, то тут все сложнее. Заболевание чаще 
возникает у детей, к основным причинам можно отнести родовые травмы, патологии 
развития внутри утроба матери, также недоношенность. При левостороннем гемипарезе 
наблюдаются нарушения в речи, возможности анализировать, трудно даются операции с 
числами, проблемы с логикой и линейными представлениями 3. 

При нарушении в правой части тела у взрослых пациентов речь не страдает, а у 
детей вполне возможно. При правостороннем гемипарезе нарушается способность меч-
тать, чувствовать ритм, наличие плохого воображения, возможная неспособность разли-
чать цвета. 

При поражении левой стороны тела комплекс лечебной физической процедуры и 
лечение в целом более сложные, поскольку его последствия значительно труднее под-
даются устранению. 

Для успешного лечения требуется разработать комплекс мер, который будет способ-
ствовать выявлению и устранению заболевания 4. Бывают случаи, в которых необходимо 
хирургическое вмешательство, без которого борьба с патологией бессмысленна. Также 
люди, страдающие данным заболеванием, принимают препараты, которые улучшают кро-
вообращение в организме, уменьшают спастику мышц. Для восстановления двигательных 
функций назначаются курсы различных физиотерапевтических процедур, массаж, иглоука-
лывание и занятия лечебной физкультурой. Важно заниматься лечебной физкультурой, так 
как она позволяет восстанавливать возможность нормально двигаться. 

 Нужно помнить, что комплекс лечебной физкультуры это не только занятия со спе-
циалистами или занятия в спортивном зале, огромную пользу приносит плавание. Таким 
детям желательно чаще бывать на море, купание в морской воде длительное время 
окажет неоценимую пользу, а хождение по песку или гальке подобно отличному масса-
жу5. Еще детям с данным заболеванием помогает катание на лошадях. Но и сам ком-
плекс лечебной физкультуры, и различные процедуры способны помочь, главное делать 
это постоянно, систематизировано и, конечно же, терпение. Занятия необходимо прово-
дить каждый день, постепенно увеличивая степень нагрузки. 

Если заболеванием страдает взрослый человек, которое возникло из-за травмы, то 
ежедневное занятие лечебной физкультурой способно помочь восстановится. Ниже мы 
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разберем основные комплексы, но нужно помнить, что желательно их проводить после 
массажа, когда кровоток улучшен. 

Комплексы упражнений лечебной физкультуры при гемипарезе значительно разли-
чаются, в зависимости от степени поражения.  

Комплекс №1 (для пациента, который пока не встает с постели): 
1) согнуть ногу в колене и медленно возить ею по кровати; 
2) разогнуть согнутую в колене ногу, если не получается, смотрящий за ним чело-

век, должен помочь; 
3) сжимать кисть в кулак и разжимать, для того, чтобы упражнение приносило 

больше пользы, можно в ладони держать маленький массажный мячик;  
4)  сгибать руку в локте и подносить к плечу, можно помогать себе здоровой рукой;  
5) тянуть стопу на себя и обратно; 
6) пациент тянет за концы резиновой ленты, пытается ее растянуть. 
Комплекс №2 (для пациента, сидящего на стуле или стоящего у опоры: 
1) сидя на стуле, поочередно наклонять голову к левому и правому плечу, выпол-

нять упражнение стоит медленно и осторожно; 
2) сидя на стуле, опустить руки вдоль тела и выполнять вращательные движения 

кистями; 
3) поднимать руки до уровня плеч и плавно спускать обратно; 
4) пытаться достать пальцами плечи; 
5) сидя на стуле, поставить ногу на пятку и нажимать воображаемую педаль, ставя 

ногу на всю ступню, а затем возвращая в исходное положение; 
6) вращение ступнями; 
7) подниматься на носочки, держась за спинку стула; 
8) лечь на спину, сгибать и разгибать ноги в коленях; 
9) лежа на спине, пытаться чуть приподнять поочередно то одну, то другую боль-

ную ногу. 
Главное, чтобы пациент делал гимнастику под наблюдением инструкторов. Не нужно 

спеша выполнять упражнения, все делается в тихом и спокойном темпе. Важно не забывать 
проводить занятия каждый день, со временем увеличивая количество подходов. 

Лечебная физкультура пробуждает физиологические процессы в организме через 
нервный механизм. Благодаря мышечной активности увеличивается активность цен-
тральной нервной системы, что способствует улучшению кровообращения. Также усили-
вается регулирующее влияние норковых и подкорковых центров на сосудистую систему. 
Физические упражнения обеспечивают абсолютную легочную вентиляцию и постоянства 
напряжения углекислоты в артериальной крови.  Своевременный диагноз и правильно 
поставленное лечение, последующее качественное наблюдение приводят к полному 
излечению. Главное системность, терпение и постепенность. 
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В статье рассмотрены причины развития сколиоза, даны рекомендации по профилактике 

сколиоза, разъяснены основные требования по лечебной гимнастике при нарушении осанки. 
 

На сегодняшний день для достижения благополучного уровня жизни современному 
человеку необходимо высшее образование и приходится сравнительно дольше учиться. 
Среди высокооплачиваемых специальностей преобладают "офисные" специальности, 
многочисленные электронные "помощники", современная бытовая техника, развитая 
транспортная сеть приводят к снижению физической активности в быту. Сидячее поло-
жение преобладает в течение всего периода бодрствования и становится причиной про-


